
 
 

 
 
 

KÄRLKIRURGISKT MENTORSPROGRAM  
Nationella samordnare: Sonja Parezanin, Mattias Andersson 

 

Målsättning 
Mentorsprogrammet syftar till att väcka och stärka intresset för kärlkirurgi redan tidigt i 

karriären – särskilt för dig som ännu inte haft möjlighet att knyta kontakt med en kärlkirurgisk 
verksamhet via forskning eller vikariat. Som student på läkarprogrammets sista termin eller som 

AT-läkare, BT-läkare eller underläkare får du här en unik chans att: 
 

• Få en inblick i den kärlkirurgiska vardagen genom nära handledning av en specialist. 

• Utveckla dina möjligheter inför framtida karriärval och specialisering. 

• Bygga på ditt CV med en värdefull merit som kan stärka framtida ansökningar.  

Så fungerar anmälan 
Anmäl dig via mail senast 13 december 2026. Därefter görs urvalet av de nationella 

samordnarna i samråd med SSVS styrelse. Vi vill att du skickar in ditt CV samt ett personligt brev 
(max 1 sida vardera). Kom ihåg att inkludera kontaktuppfigter samt en referens. 

Skicka din ansökan till: 
 sonja.parezanin@regionstockholm.se  

 

Programmets upplägg (mars 2027 – mars 2028) 
Som adept får du följa en kärlkirurgspecialist i dennes kliniska vardag. Programmet innehåller 

också gemensamma aktiviteter och handledning tillsammans med övriga adepter. Du får 
möjlighet att delta i:  

• Operationer 

• Angiografiverksamhet 

• Ronder och mottagningsarbete 

• Jourpass 
 

Placeringen sker i första hand på samma ort där du är verksam, alternativt på ett 
närliggande sjukhus. Vid behov kan resor och övernattningar ersättas.  

Programmet inleds med en gemensam träff den 11e mars 2026 där vi presenterar 
programmet och specialiteten. Det blir tillfälle för frågor, diskussioner och gemensamma 
sutur- och simulatorövningar. Som adept förväntas du träffa din mentor minst två gånger 

per termin och auskultera minst två kliniska dagar per termin. 
 

Adepterna inbjuds till Svenska kärlmötet i Stockholm 12-14 maj 2027.  
Under februari/mars 2028 avslutar vi programmet med en gemensam dag där vi utbyter 

erfarenheter med programmet. Avslutningsmiddag anordnas vid denna träff. 

Välkommen med din anmälan! 
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