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Forord
Vilkommen till specialistutbildningen i karlkirurgi!

Karlkirurgi blev en egen basspecialitet 2015 och sedan dess har Svensk Forening for
Karlkirurgi (SSVS) implementerat ett omfattande kurspaket for att kunna tillhandahalla
de obligatoriska kurser som alla ST-ldkare maste genomga i de dmnesspecifika c-
delmalen for karlkirurgi. Kurspedagogiken har fokuserat pa patientfall i kombination
med en digital kursplattform och specificerad tid for kursférberedelser infor varje kurs,
tidsplanen finns pa SSVS hemsida SSVS.se. Medlemskap i foreningen ger fortur till
kurserna.

D3 malbeskrivningen for ST ar malstyrd ar utbildningsboken att betrakta som ett
praktiskt redskap till hjdlp for ST-ldkaren, handledare och utbildningsansvariga nar en
utbildningsplan utarbetas. Liksom vid tidigare revisioner har vi valt att granska arbetet
som pagatt i andra specialistforeningar for att kunna fa en harmonisering av
tolkningarna av de gemensamma delmalen. Utbildningsboken ar skriven med
utgangspunkt i Socialstyrelsens malbeskrivning for karlkirurgi och i forhallande till den
foregdende versionen har en del forandringar gjorts. Varje ST-a, b och c-delmal inleds
med en tabell som ar en kopia av Socialstyrelsens foreskrift. Betraffande STc-delmalen
foljs denna tabell av SSVS” mer detaljerade tolkning och specifikation av
kunskapskraven.
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Inledning

Denna utbildningsbok i Karlkirurgi dr den femte reviderade upplagan, revisionen ar
utarbetad av Svensk Forening for Karlkirurgi 2024/2025. Den bor lasas parallellt med
SoS foreskrifter och allmdnna rdd om ldkarnas specialiseringstjanstgoéring HSLF-FS
2021:8 som borjade galla 2021-07-01. Det gamla systemet, SOSFS 2015:8, kommer att
finnas kvar under en 6vergdngsperiod och vi hanvisar till den gamla utbildningsboken
for de som avser hamta ut specialistkompetens enligt den foreskriften. Delmalen i
Socialstyrelsens foreskrift ar konstruerade sa att a-delmalen dr gemensamma for alla
specialiteter, b-delmalen ar lika for flera specialiteter medan c-delmalen ar specifika for
varje specialitet.

Bastjdnstgoring (BT)

Reglerna kring lakarnas specialiseringstjanstgoring (ST) dndrades den 1 juli 2021. De
storsta forandringarna ar att minimitiden for ST forlangs till 5 ar och 6 manader och att
ST ska inledas med en bastjanstgoring (BT) som ar gemensam for alla specialiteter. BT
ska vara minst 6 manader och eftersom BT ar en del av ST sd ingar den tiden i
minimitiden for hela ST. BT ska innehdlla minst 3 manader tjanstgoring i primarvard
och minst 3 mdnader i akut sjukvard (behover ej fullgéras pa akutmottagning). Det ar
alltsa inte nodvandigt att gora en separat BT-tjanst 4ven om flera orter och sjukhus
erbjuder sadana.

Efter fullgjord BT ska ansékan inldmnas till Socialstyrelsen om intyg om fullgjord
BT.

Pa Socialstyrelsens hemsida kan du ldsa mer om BT och hur du anséker om intyg for
fullgjord BT. Gor specialiseringstjdnstgéring med inledande bastjanstgoring (BT och ST

- Legitimation (socialstyrelsen.se)

Overgangsbestimmelse - Vem behéver gora BT och vem kan goéra ST enligt 2015
ars malbeskrivning?

Lakare i foljande grupper kan fa bevis om specialistkompetens enligt 2015 ars
malbeskrivning, med en minimitid pa 5 ar och utan BT:

o lakare som har gjort svensk AT
o ldkare som paborjat men inte avslutat ST fore den 1 juli 2021.

Fran och med den 1 juli 2021 ar det bara dessa tva grupper som kan fa sin ansékan om
bevis om specialistkompetens provad enligt 2015 ars malbeskrivning. For dessa ST-
lakare hanvisar vi till Utbildningsboken i Karlkirurgi enligt 2015’s foreskrifter.

Bastjanstqoring, BT - Sveriges lakarforbund (slf.se)

Rekommendationer for allménna kompetenser i ST - Sveriges lakarforbund (slf.se)



https://legitimation.socialstyrelsen.se/specialistkompetens/utbildad-i-sverige/lakare/gor-specialiseringstjanstgoring-med-inledande-bt/
https://legitimation.socialstyrelsen.se/specialistkompetens/utbildad-i-sverige/lakare/gor-specialiseringstjanstgoring-med-inledande-bt/
https://slf.se/rad-och-stod/utbildning/bastjanstgoring-bt/
https://slf.se/publikationer/utbildning-och-forskning/rekommendationer-for-allmanna-kompetenser-i-st/

Utbildningsstruktur under ST

Specialiseringstjanstgoring i karlkirurgi kan paborjas omedelbart efter erhallen
lakarlegitimation, men dven efter, eller integrerat med, specialiseringstjanstgoring i
kirurgi (maluppfyllnad och minimitid maste da uppfyllas i bagge specialiteter).
Utbildningen dar malstyrd. Kompetenskraven for de individuella malen ar satta sa att det
ar rimligt att kunna ansoka om specialistbevis efter fullgjorda 5 ar och 6 manader. En
individuell utbildningsplan skall upprattas mellan ST-ldkare och handledare. Detta
dokument skall sedan godkdnnas av studierektorn och verksamhetschefen pa den enhet
dar utbildningen fullgjorts. Av utbildningsplanen boér alla placeringar och
sidoutbildningar framga och planerad tidpunkt for dessa. Planen ska revideras arligen
av ST-ldkaren i samrad med handledare och studierektor.

Gemensamma Kunskapsbasen GKB, dven kallat Basar.

ST-lakaren som borjar sin karlkirurgiska utbildning genomgar tidigt i ST sin GKB
(delmal c1-c4) som ar gemensam med blivande kirurger, urologer och plastikkirurger.
Detta ska inte forvaxlas med BT (se ovan). Tjanstgoring pa t ex akuten kan bade rdaknas
in i GKB och BT. Utbildning i grundlaggande kirurgisk patofysiologi, traumatologi och
basal smartbehandling, anestesi och intensivvard (delmal C1-C4) bor forlaggas till den
inledande GKB. Tanken ar att GKB skall kunna genomforas pa ungefar 9-12 man.

Struktur for utbildning och jourer for ST-lédkare pa mindre/integrerade enheter

Karlkirurgisk verksamhet ar organiserad pa manga olika satt i Sverige. Pa storre enheter
ar karlkirurgin ofta separata enheter med egna jourlinjer medan karlkirurgin pa mindre
enheter ofta ar organiserad tillsammans med allmankirurgi och urologi med
gemensamma jourlinjer och gemensamma avdelningar. Detta avspeglas ibland i ST-
lakarnas tjanstgoringar dar stor del kan komma att dgnas at icke karlkirurgisk jour- och
akutverksamhet. Detta ar rimligt under BT och GKB men inverkar darefter negativt pa
den karlkirurgiska utbildningen. Ospecifik icke karlkirurgisk akutverksamhet, saval dag-
som nattetid bor efter BT och GKB begransas och inte utgéra mer an max 10% av
tjanstgoringstiden. [ annat fall behdver en forlangning av totala ST tiden 6verviagas som
kompensation.

Att delta i karlkirurgisk jourverksamhet ar av stort utbildningsvarde och ska ingd i en
ST-ldkares utbildning. Om detta inte kan tillgodoses pa hemmasjukhuset sa behover
randning eller samarbeten med storre sjukhus genomforas.

FEBVS

SSVS rekommenderar att karlkirurger efter fullgjord ST genomgar FEBVS examina
(Fellow of European Board of Vascular Surgery) for att fa en bra genomgang av sina



kunskaper. Examen omfattar saval en strukturerad loggbok samt delar som inkluderar
vetenskap, kliniska fall samt praktiska moment i simulerad milj6. Denna examen ar
obligatorisk for manga europeiska utbildningsldkare. Manga sjukhus erbjuder ST-
lakaren att sta for kostnad for bade anmalningsavgift och inlasningstid (ca 1 v). Mer
information gar att finna pa https://uemsvascular.com/

Ett intyg kravs fran SSVS for anmalan till examen. Se ytterligare information pa SSVS
hemsida SSVS.se, fliken for Utbildning.

Sidoutbildningar

Om utbildningsenheten saknar verksamhet som kravs for att uppfylla delmalen skall
tjanstgoring pa annan lamplig enhet fullgoras. Da den karlkirurgiska verksamheten
varierar stort beroende pa den utférande enhetens storlek och den lokala
resurstillgangen, foresprakar SSVS regionala och nationella samarbeten for ST-
utbildningen.

Handledning och specialistkollegium

Varje ST-lakare skall, enligt SoS foreskrifter, ha en handledare. Denna utses av
verksamhetschef/ST-chefi samrad med studierektor. Studierektor och handledare skall
inte vara samma person. Handledaren skall vara specialistkompetent i karlkirurgi och
ha genomgatt handledarutbildning.

Handledaren skall fortlopande stédja och bedéma ST lakarens kompetensutveckling
avseende utbildningsmalen. Handledarsamtal bor genomfoéras fortlopande och
regelbundet. Minst tva handledarsamtal /termin rekommenderas (eller mer enligt
lokala/regionala riktlinjer). Under handledarsamtalet bor tydliga mal séattas upp. ST-
lakaren skall presentera sin progress och hur malen uppfyllts sedan foregdende samtal.
Samtalen avlutas med att boka tid fér ndsta mote. Samtalet ska dokumenteras av ST-
lakaren i form av minnesanteckningar som granskas av saval ST-lakare som handledare.

Alla kliniska handledare/specialistlakare pa en klinik skall traffas regelbundet for
specialistkollegium. Det dligger studierektor att arrangera dessa moten. Varje ST-lakare
bor ha varit foremal for specialistkollegium regelbundet och upprepat under sin
utbildning.

Utbildning och kompetensbedémning

Avseende operativ traning kan dven juniora ST-ldkare ofta genomféra atminstone delar
av ingreppet. Instrumentet “ge kniven vidare” (utarbetat av Svensk Kirurgisk Férening)
kan anvadndas for att planera och optimera inldrning vid varje operation. Det dr ocksa av
yttersta vikt att ST-ldkaren satter sig in i aktuella patienters sjukhistoria och indikation
for behandling, samt ar forberedd genom traning i simulerad milj6é och dven studier av


https://uemsvascular.com/
https://ssvs.nu/

till exempel operationsatlas, filmer, animeringar. Det ar viktigt med dterkoppling efter
genomférda moment.

Det finns ett antal validerade bedémningsinstrument till hjalp for ST-ldkare, handledare
och instruktdrer som utvarderar olika typer av kompetens. Det finns ofta lokala
riktlinjer for hur ofta bedomningar skall goras och dven vissa typer av
beddmningsmallar tillhandahalls. Dessa lokala och regionala beddmningsmallar kan
anvandas tillsammans med eller som komplement till mallar specifika for karlkirurgi.

Det ar ST-lidkarens ansvar att bedomningarna blir genomférda. Genomférda
beddmningar bor gds igenom vid varje handledarsamtal. Specialistkollegium kan
anvandas som kontrolltillfille att detta har blivit genomfort.

Bedomningsmallar for praktiska kirurgiska fardigheter

Generellt ar bedomningsmallar av varde for saval ST-lakare som handledare for att
kunna utvardera progression i operativa kunskaper. Mallarna skall anvandas efter en
operation for bedomning av ST-lakarens praktiska kompetens, med syftet att se
individens utveckling fran operator med stort behov av handledning till sjalvstandig
operator. Texten kan darmed fungera som stod for handledaren och dven anvandas vid
aterkopplingen for att tydliggora vad som kan forbattras. Rekommendationen ar att
respektive mall skall anviandas vid utbildningen av det specifika ingreppet minst 3
ganger per termin eller klinikspecifik placering/randning. Den forsta utvarderingen ska
goras i borjan av traningen. Mallarna ska anvandas fortlopande under ST och vid slutet
av traningen av ett ingrepp kan de anvandas vid en slutgiltig kompetensbed6mning t ex
vid ett korkortsforfarande.

Bedomningsmallar — SSVS

Definitioner av kompetensnivaer

Nedan foljer en ordforklaring avseende termer som anvands bade i text och tabell under
rubriken "Kunskapsomrade” vid samtliga delmal som beskrivs i de féljande kapitlen.

Vissa operativa ingrepp inom ett malomrade skall "beharskas” d&ven om malomraden
som helhet hamnar pa niva "kunskap om”. Detta understryker vikten av att fokusera pa
den unika aspekten av en ST-utbildning i karlkirurgi dvs den operativa kompetensen.

Beharska: Fullstandigt kunna bedéma och handlagga utredning, diagnostik, behandling
och uppf6ljning. Nar det giller operativ erfarenhet avses att man sjalvstandigt ska kunna
utfora ingreppet.

Kunskap om: Genom praktisk yrkesutévning och teoretiska studier ha tillagnat sig
omfattande vetande och insikter inom omradet. Nar det giller operativ erfarenhet
avses att man deltagit vid flera ingrepp och kan genomfora ingreppet under
handledning.


https://ssvs.nu/bedomningsmallar/

Kdnnedom om: Genom praktisk yrkesutdvning och teoretiska studier ha tillagnat sig
visst vetande och insikter inom omradet. Nar det géller operativ erfarenhet avses
vanligen att man har deltagit vid flera ingrepp och assisterat och/eller gjort mindre
delar i en operation.

Initial handlaggning: Begreppet avser inledande sjalvstandig handldaggning fram tills
mer erfaren kollega kan 6verta ansvaret for den aktuella situationen.



Delmal A och B

Delmal STa1l
Hilso- och sjukvardens forutsattningar
Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter | Intyg

Lakaren ska Deltagande i en eller Intyg om genomforda

flera kurser utbildningsaktiviteter

- uppvisa kunskap om halso-

och sjukvardens olika
ekonomiska
styrningssystem och deras

och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

betydelse for prioriteringar
och avvagningar i det
dagliga arbetet

- uppvisa kunskap om hur
forandringar av medicinska,
tekniska eller
organisatoriska
forutsattningar kan fa
betydelse for var, nar och
hur hélso- och sjukvard kan

bedrivas
Delmal STa2
Systematiskt kvalitets- och patientsdkerhetsarbete
Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter | Intyg
Lakaren ska Deltagande i Intyg om genomforda
utvecklingsarbete utbildningsaktiviteter
- kunna identifiera risker och och uppfyllda
vardskador och andra kompetenskrav

kvalitetsbrister och kunna utfardat av hand-

vidta adekvata atgarder ledare

Allmdnna rdad
- kunna utvardera processer
och resultat och kunna ta Deltagande i en eller
ett ansvar for att
forbattrande atgarder

genomfors

flera kurser




Deltagande i storre

yrkesrelaterad
sammankomst
Delmal STa3
Medicinsk vetenskap
Kompentenskrav Intyg

Liakaren ska

- kunna tillaimpa medicinskt
vetenskapliga metoder och
forskningsetiska principer

- kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

- kunna ta ett ansvar for att

medicinsk vetenskaplig kunskap
omsatts och tillampas i halso- och

Intyg om uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

sjukvarden
Delmal STa4
Etik
Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter | Intyg
Lakaren ska Klinisk tjanstgoring Intyg om genomforda
under handledning utbildningsaktiviteter
- kunna analysera etiska och uppfyllda
problem med utgangspunkt | eller kompetenskrav
i medicinsketiska principer utfardat av hand-
Deltagande i ledare

utvecklingsarbete




Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmdnna rad

Deltagande i reflektion i
grupp

Delmal STa5
Ledarskap

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

- kunna leda medicinskt
arbete pa arbetsplatsen

- kunna utveckla det
multiprofessionella
samarbetet pa
arbetsplatsen

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av hand-
ledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmédnna rad

Deltagande i reflektion i
grupp
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Delmal STa6
Larande

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

kunna ta ett ansvar for det
kontinuerliga larandet pa
arbetsplatsen

kunna formedla kunskaper
inom den egna
specialitetens
amnesomrade till olika
malgrupper

kunna planera och
genomfora undervisning

kunna handleda
medarbetare och studenter

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av hand-
ledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmédnna rad

Handleda under
handledning

Undervisa under
handledning

Delmal STa7
Vardhygien och smittskydd

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Likaren ska

kunna ta ett ansvar for
arbetsplatsens

systematiska arbete med att
forebygga vardrelaterade
infektioner och
smittspridning

Klinisk tjanstgoring
under handledning

eller

Deltagande i
utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av hand-
ledare
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Delmal STh1

Kommunikation med patienter och nirstaende

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

- kunna gora patienter och
ndrstaende delaktiga i vard
och behandling med
utgangspunkt i individuella
forutsattningar och behov

- kunna ge patienter och
narstaende svara besked
respektfullt, empatiskt och
med lyhordhet

- kunna stédja patienter i att
hantera en forandrad
livssituation till foljd av
sjukdom eller
funktionsnedsattning

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av hand-
ledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmédnna rad

Deltagande i reflektion i
grupp

Medsittning
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Delmal STbh2

Sjukdomsforebyggande och hilsoframjande arbete

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

kunna vagleda patienter i
fragor om levnadsvanor i
syfte att forbattra halsa och
forebygga sjukdomar

kunna stddja patienter i att

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av hand-
ledare

Deltagande i en eller

Intyg om genomférda

uppratthalla friska flera kurser utbildningsaktiviteter
funktioner i samband med och uppfyllda
sjukdom och behandling kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
Allmdnna rad
Deltagande i reflektion i
grupp
Delmal STb3
Forsakringsmedicin
Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter | Intyg

Likaren ska

kunna tillimpa metoder
inom forsakringsmedicin
som en del av behandlingen
av den enskilda patienten

kunna samverka i
forsakringsmedicinska
fragor som ror den enskilda
patienten med aktorer inom
och utanfor halso- och
sjukvarden

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av hand-
ledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
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Delmal STbh4
Palliativ vard

Kunskapskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

kunna tillampa principer
for palliativ vard med
beaktande av fysiska,
psykiska, sociala och
existentiella behov

kunna genomfora
brytpunktssamtal med
patienter och narstaende

Klinisk tjanstgoring
under handledning

eller

Auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av hand-
ledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmédnna rad

Deltagande i
seminarium

Medsittning

Traning i simulerad
miljo
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Delmal C - sammanfattning av utbildningens obligatoriska moment

Mal praktiska firdigheter for ST-ldkare i Karlkirurgi

ST lakaren ska i slutet av sin utbildning beharska och sjalvstandigt kunna utféra
foljande ingrepp (avser standardfall). Utéver nedanstdende mal finns en rad mal med
kompetensnivan "kunskap”, se varje delmal nedan:

Baskirurgi:

STc1 Incision av abscess

STc1 Laparotomi via medellinjesnitt och bukvaggsforslutning
STc2 Diagnostisk laparoskopi

STc3 Thoraxdran

Karlkirurgi:

STc5 Tillfallig handkompression av aorta, se dven delmal STc7

STc5 Anlagga aortaballong, se d&ven delmal STc7

STc6 Embolektomi i arm och ben

STc6 Kateterstyrd trombolys/trombektomi i ben

STc6 Fasciotomi pa underben

STc6 Trombendartarektomi (TEA) arteria femoralis communis

STc6 Femoropopliteal bypass operation

STc6 Stent/PTA behandling av stenos i arteria femoralis superficialis (SFA)
STc6 Stent/PTA behandling av iliacastenos

STc7 Oppen och endovaskulér tillfillig aortakontroll vid rupturerat bukaortaaneurysm
STc7 EVAR inklusive planering

STc8 Frilaggning av arteria carotis communis och carotisbifurkationen (inklusive initial
handlaggning av akuta komplikationer)

STc9 Oppen eller endovends behandling av insufficiens i vena saphena magna eller
parva

STc10 Centralvenos access (ex SVP, CVK, CDK)
STc10 Radiocephal arteriovends fistel (AV-fistel)
STc10 PTA mot stenos i AV-fistel
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STc12 Ultraljudsledd punktion av vener och artarer
STc12 Forslutning av karlaccess
STc12 Stralskydd vid endovaskular kirurgi

STc12 Basal vaskular ultraljudskompetens

Antal ingrepp

Malbeskrivningen ar malstyrd och kompetensen ar helt 6verordnad antalet ingrepp. For

att fa en allmén vagledning kring de vanligaste ingreppen rekommenderar vi att ST-
lakaren sjalvstandigt eller med passiv assistans, efter en initial traningsperiod, ska ha

genomfort MINST:

10 TEA ljumske

30 Endovaskulara revaskulariseringar benartarsjukdom

5 Femoropopliteal bypass

5 Embolektomi arm eller ben

5 Trombolysbehandling

5 EVAR inklusive planering

5 Laparotomier via medellinjesnitt

5 Frilaggning av carotis communis och carotisbifurkationen
10 Endovenos behandling av insufficens i vena saphena magna
10 Arteriovenos fistel

10 PTA mot stenos i AV-fistel

10 Anlaggande av centralvends access
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Obligatoriska kurser under ST utbildningen

. Delmal STal: Halso- och sjukvardens forutsattningar

. Delmal STa4: Etik

. Delmal STa5: Ledarskap

. Delmal STa6: Larande

. Delmal STb1: Kommunikation med patienter och narstaende

. Delmal STb2: Sjukdomsforebyggande och halsoframjande arbete

. Delmadl STb3: Forsakringsmedicin

. Delmal STb4: Palliativ vard

: Delmal STc1: Praktiska kursen i karlkirurgi (SSVS) alt Kurs i basal kirurgisk teknik
10. Delmal STc2: Akut kirurgi (soks via dr-utbildningsportalen.se)
11. Delmal STc3: Trauma (vanligen ATLS)

12. Delmal STc5: Karltrauma och blédningskontroll (SSVS)

13. Delmal STc6: Ocklusiv sjukdom i extremiteter och viscera (SSVS)
14. Delmal STc7: Aneurysm och dissektionssjukdom(SSVS)

15. Delmal STc8: Carotissjukdomar och karlrelaterade sjukdomar i thoraxaperturen
(SSVS)

16. Delmal STc9: Venos insufficiens och trombos (SSVS)

17. Delmal STc10: Accesskirurgi (SSVS)

18. Delmal STc11: Vaskular medicin (SSVS)

19. Delmal STc12: Bilddiagnostiska metoder och stralskydd (SSVS)

O 0 3 O U1 o W N =

Dessutom rekommenderar Socialstyrelsen foljande, icke obligatoriska, kurser:

1. Delmal STa2: Systematiskt kvalitets- och patientsdkerhetsarbete
2. Delmal STc13: Lakemedel
3. Delmal STc14: Juridik for karlkirurger

De 8 kurserna tillhdrande STa- och STb- delmadlen kan erbjudas via olika kursgivare och
ges ofta i form av kurspaket i regi av regionen eller sjukhusen.

Svensk forening for karlkirurgi (SSVS) anordnar kurser for alla STc-delmal forutom STc2
och STc3. I en del fall kan dven internationella kurser anvandas. I dessa fall ar det
centralt att ST-lakaren i samrad med sin handledare och SSVS studierektor kontrollerar
att malen uppfylls och att ett utbildningsbevis enligt SoS riktlinjer utfardas som styrker
detta.
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Delmal STc1

Kirurgisk patofysiologi, basal Kirurgisk teknik, sjukdomar i hud och
underhud som kan krdva Kirurgisk behandling

Innehdll enligt Socialstyrelsens kunskapskrav

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

Klinisk tjanstgoring

beharska kirurgisk pato-
fysiologi, basal kirurgisk
teknik och behandling av
sjukdomar i hud som och
underhud som kan krava
kirurgisk behandling

under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

miljo

Allmdnna rad

Teoretiska studier

Traning i simulerad

SSVS specifikation av kunskapskrav

Behiarska | Kunskap | Kinnedom

Anatomi

X

Patofysiologi inklusive sdrldkning

X

Klinisk undersékning och virdering

Instrumentteknik

Knyt/suturteknik

Principer for steriltvdtt kirurg/patient

Principer vid smitta/infekterad operation

Diatermi

SIFCIFCIECIFIES

Steriliseringsmetoder av instrument

Principer for hudens sprickriktning

S

Dermatom

>

Atraumatisk teknik
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Principer for handldggning av férdndringar i hud
och subkutis

Excision av naevus

Incision/drdnage av subkutan abscess

Principer for handldggning av svdrldkta sdr

Laparotomi/bukvdggsforslutning

SIFIEIES

Delmal STc2

Akuta Kirurgiska och urologiska sjukdomar hos barn och vuxna

Innehdll enligt Socialstyrelsens kunskapskrav

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Liakaren ska

- beharska bedémning,
diagnostik och initial
behandling av akuta
kirurgiska och urologiska
sjukdomar hos barn och
vuxna

arenden

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av hand-ledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmédnna rad

Teoretiska studier

SSVS specifikation av kunskapskrav

Behidrska | Kunskap | Kinnedom
Anatomi X
Patofysiologi och epidemiologi X
Klinisk undersékning och virdering X
Indikation av laboratorie- och bilddiagnostik X
Virdering av laboratorie- och bilddiagnostik X
Indikation fér inldggning, kirurgi och uppfoljning X
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Kirurgi

Akut buk och dess differentialdiagnoser, initial
handldggning inklusive GI-blédning

Diagnostisk laparoskopi

Laparoskopisk appendektomi

Initial handldggning av akut proktologi

Handldggning av kirurgiska komplikationer

Karlkirurgi

Initial handldggning av rupturerat
bukaortaaneurysm

Initial handldggning av akut ischemi (extremitet
och visceralt)

Initial handldggning av kronisk
extremitetsischemi

Initial handldggning av carotisutlost cerebral
ischemi

Urologi

Initial handldggning av makroskopisk hematuri

Initial handldggning av urinstdmma

Initial handldggning av flanksmdrta

Initial handldggning av akut skrotum

SIS

Initial handldggning av priapism och parafimosis

Plastikkirurgi

Initial handldggning av mindre brdnnskador

S

Sdarskador

Multidiciplindrt

Initial handldggning av hud- och
mjukdelsinfektioner

Initial handldggning av komplikationer till kirurgi

Initial handldggning av akut
ryggmdrgskompression

Dokumentation av skador enligt rdttsmedicinska
principer
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Delmal STc3

Storre och mindre trauma

Innehdll enligt Socialstyrelsens kunskapskrav

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

beharska initial
handlaggning av storre
och mindre trauma hos
barn och vuxna

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sddan
verksamhet eller
handlagger sddana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allmédnna rad

Teoretiska studier

SSVS specifikation av kunskapskrav

Behidrska | Kunskap | Kidnnedom
Anatomi X
Patofysiologi och epidemiologi X
Klinisk undersékning och virdering X
Indikation av laboratorie- och bilddiagnostik X
Virdering av laboratorie- och bilddiagnostik X
Indikation for inldggning, kirurgi och uppféljning X
Multidisciplindrt
Skademekanismer vid olika typer av trauma X
Komplikationer och effekter till trauma X
Kirurgi
Initial traumaledning enligt ABCDE-princip X
Thoraxdrdn X
Indikation fér akut operativ dtgdrd X
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Beddémning och initial handldggning av skallskada

X

Karlkirurgi

Manuell kompression av storre blodning

Initial handldggning av traumatisk
extremitsischemi

Urologi

Sdkra urinvigar

Initial handldggning av vdld mot yttre genitalia

Plastikkirurgi

Initial handldggning av stérre brdannskador,
inklusive principer for escarotomi

Delmal STc4

Grundlaggande smartbehandling, basal Kirurgisk intensivvard,
nutritionsbehandling och anestesieffekter

Innehdll enligt Socialstyrelsens kunskapskrav

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

- beharska grundlaggande
smartbehandling, basal
kirurgisk intensivvard,

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av hand-

nutritionsbehandling och handlagger sddana ledare
anestesieffekter drenden
Allmdnna rad
Teoretiska studier
SSVS specifikation av kunskapskrav
Beharska | Kunskap | Kinnedom
Patofysiologi X
Klinisk undersékning och virdering X
Indikation av laboratorie- och bilddiagnostik X
Virdering av laboratorie- och bilddiagnostik X
Etablerande och upprdtthdllande av fri luftvig X
Oppen kirurgisk teknik for fri luftvig X

22




Aterupplivning vid hjdrtstillestdnd enligt HLR X

Chockbehandling vid akuta tillstdnd

b

tillstiand

Basal behandling vid akuta och perioperativa X

Invasiva tekniker vid
anestesiologismdrtbehandling

Basal vitskebehandling

Basal nutritionsbehandling pa fastande patient X

Risk-/nyttavdrdering infor operation

Preoperativ optimering

Delmal c5

Trauma och blédningskontroll
Innehdll enligt Socialstyrelsens kunskapskrav

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

- beharska initial
handlaggning av karltrauma

- ha kunskap om 6ppen och

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som bedriver
verksamheten

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av hand-
ledare

endovaskular kirurgisk
kontroll av storre blodning

Deltagande i en eller
flera kurser

Allmédnna rad

Teoretiska studier

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

SSVS specifikation av kunskapskrav

Behirska | Kunskap | Kinnedom

Anatomi X

Klinisk undersékning/bedémning X

Principer for resuscitering vid traumatiskt blodning X

Behandling av koagulationspatient X

Bilddiagnostik X

Initial handldggning av kdrltrauma X

Tillfdllig kdrlskadekontroll extremitet X

Tillfdllig kdrlskadekontroll buk och bdcken via X

endovaskuldr eller éppen l6sning
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Tillfdllig kdrlskadekontroll hals och thorax

Definitiv kdrlskadekontroll extremitet

Definitiv kdrlskadekontroll buk och bdcken

Definitiv kdrlskadekontroll hals och thorax

Delmal STc6

OcKklusiv sjukdom i extremiteter och viscera
Innehdll enligt Socialstyrelsens kunskapskrav

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Likare ska

- beharska initial

extremitetsartirer

av akut och kronisk
ocklusiv sjukdom i
extremitetsartarer

sjukdom i aorta,
visceralartarer och
njurartarer

- hakannedom om
sjukdom i aorta,

visceralartarer och
njurartarer

handlaggning av akut och
kronisk ocklusiv sjukdom i

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av hand-
ledare

- ha kunskap om behandling

Deltagande i en eller
flera kurser

- ha kunskap om initial
handlaggning av ocklusiv

behandling av ocklusiv

Teoretiska studier

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

SSVS specifikation av kunskapskrav

Behirska | Kunskap | Kinnedom
Anatomi X
Patofysiologi och epidemiologi X
Klinisk undersékning X
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Bilddiagnostik extremitetsartdrer X

Bilddiagnostik visceralartdrer X

Indikation for kirurgi X

Initial handldggning akut ischemi X

Handldggning av akut kompartmentsyndrom efter X
reperfusion

Handldggning av ocklusiv sjukdom i aorta och X
visceralartdrer

Kirurgi

Embolektomi i arm och ben

Kateterstyrd trombolys/trombektomi i ben*

Fasciotomi pd underben

TEA i arteria femoralis communis

Femoropopliteal bypass operation

Endovaskuldr rekanalisering av SFA

SIS

PTA och stentning av iliacastenoser

Behandlingsalternativ vid ocklusiv aortasjukdom X

Mesenteriell ischemi X

Handldggning av postoperativa komplikationer X

*Avser standardfall

Delmal STc7
Aneurysm och dissektionssjukdom
Innehdll enligt Socialstyrelsens kunskapskrav

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

beharska initial

handlaggning av aneurysm i

bukaorta

ha kunskap om behandling

av aneurysm i bukaorta

ha kiannedom om

handlaggning av aneurysm i

visceralartarer

ha kunskap om initial
handlaggning av thoracala

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sddana
arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av hand-
ledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
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aneurysm och Allmdnna rdad
aortadissektion

- ha kdnnedom om
behandling av thoracala
aneurysm och
aortadissektion

Teoretiska studier

SSVS specifikation av kunskapskrav

Beharska

Kunskap

Kiannedom

Anatomi

X

Patofysiologi och epidemiologi

X

Klinisk undersékning

Bilddiagnostik*

Indikation och uppfoljning

Initial handldggning av ruptur

SIFIEIES

Kirurgi - bukaorta

Frildggning av aortahalsen och anldggning av
infrarenal tdng*

Oppen eller endovaskulir tillfillig aortakontroll vid
ruptur

EVAR inklusive planering*

Oppen kirurgisk behandling*

Handldggning av kirurgiska komplikationer
inklusive bukkompartment

Embolisering av artdr

Behandling av aneurysm i visceralartdrer

Kirurgi - thorakalaorta

Initial handldggning av aortadissektion

Behandling av aneurysm och dissektion

*Avser elektivt standardfall
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Delmal STc8

Carotissjukdomar och kirlrelaterade sjukdomar i thoraxaperaturen

Innehdll enligt Socialstyrelsens kunskapskrav

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

- ha kunskap om
handlaggning och
behandling av
carotisartarens sjukdomar

drenden

- ha kdnnedom om

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sddan
verksamhet eller
handlagger sddana

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av handledare

sjukdomar i

thoraxaperturen flera kurser

Deltagande i en eller

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

SSVS specifikation av kunskapskrav

Behirska

Kunskap | Kdnnedom

Anatomi

X

Patofysiologi och epidemiologi angdende
carotisstenos

X

Klinisk undersékning

Bilddiagnostik

Indikation for kirurgisk behandling av carotisstenos

Handldggning av postoperativa komplikationer
efter TEA carotis

Initial handldggning av akut vendés TOS

Basal handldggning av arteriell, vends och neurogen
TOS

Handldggning av carotisdissektion, vaskuliter och
hypoperfusion
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Kirurgi

Oppen behandling av carotisstenos

Frildggning av arteria carotis X
Endovaskuldr behandling av carotisstenos X
Behandling av akut postoperativ blédning efter TEA X
carotis
Delmal STc9

Venos insufficiens

Innehdll enligt Socialstyrelsens kunskapskrav

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

- hakunskap om
handlaggning och
behandling av ytlig
vends insufficiens

- hakidnnedom om
handlaggning och
behandling av djup
venos insufficiens

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Inyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allmdnna rad
Teoretiska studier
SSVS specifikation av kunskapskrav
Beharska Kunskap Kidnnedom

Anatomi X
Patofysiologi och epidemiologi X
Klinisk undersékning X
Bilddiagnostik av vener* X
Indikation och uppféljning fér varicerkirurgi X
Indikation fér vena cava filter X
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Handldggning av patienter med suprainguinal, X
akut DVT
Kirurgi
Endovends behandling av ytlig venés X
insufficiens
Handldggning av kirurgiska komplikationer X
Endovaskuldr behandling av patienter med X
suprainguinal DVT

* Se dven delmal STc12

Delmal STc10

AccessKirurgi

Innehdll enligt Socialstyrelsens kunskapskrav
Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter | Intyg

Liakaren ska

- hakunskap om
temporar och
permanent venos infart
och access for
hemodialys

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

SSVS specifikation av kunskapskrav

Beharska

Kunskap Kidnnedom

Anatomi

X

Patofysiologi och epidemiologi vid njursvikt

X

Klinisk undersékning av kdrl infor anldggande X
av central vends infart
Bilddiagnostik X

29




Handldggning av komplikationer till central
vends infart

Principer for peritonealdialys

Kirurgi

Anldggande av central vends access, dppet eller
perkutant (ex SVP, CVK, CDK)

Anldggning av radiocephal fistel

Anldggning av brachiocephal fistel

PTA mot stenos i AV-fistel*

*Standardfall

Delmal STc11
Vaskular medicin

Innehdll enligt Socialstyrelsens kunskapskrav

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

- ha kunskap om
vaskular medicin som
ar relevant for
specialiteten

arenden

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sddan
verksamhet eller
handlagger sddana

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

flera kurser

Deltagande i en eller

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

handledare
Allmdnna rad
Teoretiska studier
SSVS specifikation av kunskapskrav
Beharska Kunskap Kidnnedom
Medicinsk riskbedémning* X
Blodtryckssdnkning X
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cirkulationsfysiologi

Aterosklerossjukdomen och basal

Livsstilsfaktorer och sekunddrprofylax X

Vanliga antikoagulantia och

antidoter

trombocythdmmare och dess eventuella

antikoagulans

Hantering av pre- och postoperativ

koagulationsrubbning

Svdrbehandlad hyperlipidemi, diabetes,

*Standardfall

Delmal STc12

Bilddiagnostiska metoder och stralskydd
Innehdll enligt Socialstyrelsens kunskapskrav

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

- hakunskap om
rontgendiagnostiska
metoder vid
karlsjukdomar

- ha kunskap om
stralningsbiologi och

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
en eller flera enheter
som bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter

stralningsfysik och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
- beharska stralskydd av kursledare eller
som dr relevant for handledare
verksamheten Allménna rdad
Teoretiska studier
SSVS specifikation av kunskapskrav
Angiografi Beharska Kunskap Kidnnedom
Strdlningsfysik och strdlningsbiologi X
Metoder for minimerad strdlning samt korrekt X
anvdndande av strdlskydd
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Kontrastmedel; anvindandet av dessa och dess X

risker

Digital subtraktionsangiografi av bdcken- och X

nedre extremitetskdrl

Digital subtraktionsangiografi av évriga

perifera kdrl

Forslutning av kdrlaccess

CT och MR

Felkdllor vid CT och MR

Tolkning av bilder fér diagnostik av vanligt X

forekommande kdrlsjukdom

Tolkning av bilder féor preoperativ planering

Ultraljud

Diagnostik av ytlig vends insufficiens™

Storleksbedémning av bukaorta

Forekomst av fléde i stora och medelstora kdrl

Ultraljudsledd punktion av vener och artdrer X

Preoperativ markering av vener infor bypass X

*Standardfall

Delmal STc13
Lakemedel

Innehdll enligt Socialstyrelsens kunskapskrav

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Likaren ska

- kunna tillimpa en
helhetssyn pa patientens
samlade
lakemedelsbehandling

- kunna anpassa
lakemedelsbehandling
inom specialiteten utifran
enskilda patienters alder,
kon, vikt, njur- och
leverfunktion samt andra
eventuella faktorer, till
exempel ovrig

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiveter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av handledare

Allmdnna rad

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om godkand kurs
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medicinering,
samsjuklighet, graviditet
och amning

- kunna bed6ma risker for
biverkningar och
interaktioner vid
lakemedelsbehandling
inom specialiteten

Delmal STc14

Lagar och andra foreskrifter som giller for specialiteten
Innehdll enligt Socialstyrelsens kunskapskrav

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Liakaren ska

- uppvisa kunskap om lagar
och andra forfattningar
som dr sarskilt relevanta
for specialiteten

Klinisk tjanstgoring
under handledning

eller

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av handledare
eller kursledare
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