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Rekommendationer for saker kirurgi
under covid-19 pandemin

Under pandemin bildades Svenska Lakaresallskapets arbetsgrupp for saker
kirurgi med uppdrag att ta fram rekommendationer gallande saker kirurgi
under covid-19 pandemin med fokus pa patientsakerhet och testning infor
Kirurgi.

- Pandemin har visat pa vikten av att samla professionen dver
specialitetsgranserna, sager Tobias Alfvén, ordforande i Svenska
Lakaresallskapet. Vi har haft veckovisa avstamningar i SLS Covid-19
arbetsgrupp dar vi delat erfarenheter och diskuterat professionsgemensamma
fragor med anledning av pandemin. Flera fragor uppstod bland annat kring



hur vi ska kunna sakerstalla en sa saker kirurgi som mojligt. Darfor bildades
arbetsgruppen for saker kirurgi som haft patientsakerheten i fokus. Vi hoppas
att rekommendationerna far stor spridning. De ger viktig vagledning for hur
och nar testning ska ske och hur det paverkar en eventuell operation, avslutar
Tobias Alfven.

Enligt rekommendationen ska bland annat alla patienter infor akut eller
elektiv kirurgi genomga testning nar smittspridningen ar hog i samhallet som
den ar just nu. Vid positivt svar ska elektiva operationer skjutas fram i tid. Om
det finns en betydande risk for allvarlig forsamring i grundsjukdomen bor
riskerna med uppskjuten operation stallas mot risk for komplikationer
forenade med operation hos en patient med en aktiv covid-19. Detta galler i
synnerhet hos personer med pagdaende covid-19 vid sarskilt riskfyllda
ingrepp, till exempel thoraxkirurgiska ingrepp, operationer i luftvagar och
stor bukkirurgi. Vid hog smittspridning i samhallet bor samtliga patienter
rekommenderas sjalvisolering bade fore och efter kirurgi.

- Rekommendationerna ska bedomas i forhallande till den incidens och
spridning av SARS-Cov-2 som forekommer lokalt vid ett specifikt lage, sager
Malin Sund, professor i kirurgi samt ordforande i SLS arbetsgrupp for saker
kirurgi under pandemin.

Riskbedomning ska inte endast baseras pa hur smitta kan dverforas utan
ocksa pa nar i sjukdomsforloppet smittrisken ar storst. Data talar for att
smittrisken avtar kraftigt en vecka efter debut hos patienter med normalt
immunfadrsvar.

Antigentest for SARS-CoV-2 kan i vissa situationer ersatta PCR-test. Det ar
dock viktigt att veta att dessa inte av tillverkarna ar validerade for analys pa
asymtomatiska personer och att negativ test inte helt utesluter att patienten
kan ha covid-19.

- Definitionen av vad som ar lag respektive hog niva av smittspridning i
samhallet behover avgoras lokalt i samrad med smittskyddsenheten i
regionen, avslutar Malin Sund.

Las rekommendationer for saker kirurgi under covid-19 pandemin



https://www.sls.se/globalassets/sls/dokument/rekommendationer-for-saker-kirurgi-under-covid-19-pandemin-201211.pdf

Arbetsgruppen bakom rekommendationerna bestdr av representanter fran Svensk
Ortopedisk Forening, Svensk Kirurgisk Forening, Svensk forening for Obstetrik och
Gynekologi, Svensk Forening for Anestesi och Intensivvard, Svenska
Infektionslakarforeningen samt Svenska Hygienlakarforeningen. Foreningen for
Klinisk Mikrobiologi har ocksd kontinuerligt bidragit till rekommendationerna.
Alla SLS medlemsforeningar och sektioner har ocksd inbjudits att bidra till arbetet
under en remissrundan.

Svenska Ldakaresdllskapet dr ldkarkdrens oberoende, vetenskapliga
professionsorganisation och arbetar for en forbdttrad hdlsa och sjukvard i
samhidllet. Mer information hittar du pd www.sls.se
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