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Forord

Valkommen till specialistutbildningen i karlkirurgi! Karlkirurgi har utvecklats
dramatiskt de senast decennierna med nya endovaskuldra behandlingsmetoder och
avancerade bildbehandlingstekniker som anvands for att planera, genomfoéra och
kontrollera behandlingarna. Nya kunskaper har ocksa lett till avsevart forbattrade
mojligheter till farmakologisk behandling. Karlkirurgin befinner sig i centrum fér denna
spannande utveckling och har en unik méjlighet att erbjuda patienterna ett samlat
omhdndertagande.

Karlkirurgi blev en egen basspecialitet 2015 och sedan dess har Svensk Forening for
Karlkirurgi implementerat ett omfattande kurspaket for att kunna tillhandahalla de
obligatoriska kurser som alla ST lakare maste genomga i de amnesspecifika delmalen for
karlkirurgi. Kurspedagogiken har fokuserat pa casemetodik i kombination med en
digital kursplattform och specificerad tid for kursforberedelser infor varje kurs. Syftet
ar att kunna erbjuda utbildningsldakare och utbildningsinstitutioner en rimlig
planeringshorisont och flexibilitet som kan ta hansyn till sdval individens
utbildningsplanering och den kliniska verksamheten.

Aren som gitt sedan bildandet av en sjalvstiandig specialitet och anvindandet av den
befintliga utbildningsboken har gett ett flertal insikter och lardomar som avspeglas i
denna nya revision. Da malbeskrivningen for ST ar helt malstyrd ar utbildningsboken att
betrakta som ett praktiskt redskap till hjalp for ST lakaren, handledare och
utbildningsansvariga nar en utbildningsplan utarbetas och malbeskrivningen tolkas.
SSVS styrelse och dess utbildningskommitté har forsokt att vara vagledande i tolkningar
av de kunskapsdefinitioner som aterfinns i malbeskrivningen samt i denna revision vara
tydligare hur dessa definitioner kan tolkas i praktiken. Liksom vid tidigare revisioner
har vi ocksa valt att granska arbetet som pagatt i andra specialistféreningar for att
kunna fa en harmonisering av tolkningarna och dven en gemensam grundsyn pa
utbildningspedagogik. Utbildningsboken ar skriven med utgangspunkt i
malbeskrivningen for karlkirurgi och i forhallande till den foregdende versionen har en
del forandringar gjorts:

Begreppet "beharska” har harmoniserats med andra kirurgiska
specialistforeningar. I malbeskrivningen ar malomraden ganska brett
definierade. [ denna version av utbildningsboken har vi valt att sarskilt rikta
fokus pa de operativa momenten som faller under ett visst mal och fortydliga vad
man kan forvantas kunna. Detta innebdr att vissa operativa ingrepp inom ett
malomrade skall "beharskas” dven om malomraden som helhet hamnar pa

niva "kunskap om”. Detta har gett en mdjlighet att fortydliga det som ar sarskilt
viktigt att betona under en karlkirurgisk ST utbildning och som ar unikt for
karlkirurgin.

[ denna version anges riktlinjer for volymer av de ingrepp som faller

under "behadrska”. Dessa volymer ar endast en grov viagledning och pa inget satt
att betrakta som krav. Utbildningen ar och forblir malstyrd och detta regleras i
malbeskrivningen. Nar ett sarskilt ingrepp omnamns, avses att ST lakaren skall
beharska ett "standardfall”.

En del instrument for utvardering av sarskilda operativa ingrepp och kliniska
beddmningar har utarbetats av utbildningskommittén och ingar som bilagor till
utbildningsboken. Vi har till stor del anvant samma mallar som andra



specialistforeningar men anpassat dessa till karlkirurgi. Detta arbete ar fortgar
kontinuerligt och nya bedomningsmallar for specifika ingrepp kommer att
tillkomma efter hand. Vi har darfor valt att inte lagga in mallarna i sjdlva
utbildningsboken. Istdllet kommer de att finnas tillgangliga fér nedladdning fran
foreningens hemsida.
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Svensk Forening for Karlkirurgi

Svensk Forening for Karlkirurgi (SSVS) arbetar aktivt med att sprida information om
den karlkirurgiska specialiteten, samt att bevaka tillgangligheten av adekvata
utbildningsprogram for karlkirurgisk specialisering, samt fortbildning efter
specialisering. Foreningen har ett etablerat mentorskapsprogram for studenter och
yngre lakare, dar personer intresserade av specialiteten karlkirurgi erbjuds méjlighet
att bekanta sig med den kliniska vardagen for en karlkirurg. Utbildningskommittén
inom SSVS administrerar och organiserar kurser inom de olika delmalen for
karlkirurgisk specialistutbildning. Féreningen driver arligen tva nationella moten inom
karlkirurgi, Svenska Karlmotet (maj) samt SSVS program pa kirurgveckan (v34), dar ett
gediget fortbildningsprogram inom karlkirurgi genomfors. I tilligg har féreningen som
ambition att tillsammans med nationella och internationella samarbetspartner erbjuda
tillgdng till karlkirurgisk intressanta moten och utbildningsprogram som kan vara till
nytta for svenska karlkirurger.



Overgripande kompetensdefinition

Inledning

Denna utbildningsbok i karlkirurgi ar den fjarde reviderade upplagan, revisionen ar
utarbetad av Svensk Forening for Karlkirurgi 2019/2020. Den bor lasas parallellt med
SoS foreskrifter och allmdnna rad om ldkarnas specialiseringstjanstgoring SOSFS 2015:5
som borjade gilla 2015-05-01 (i denna nya férordning ar karlkirurgi en separat
basspecialitet). Det gamla systemet, SOSFS 2008:17, kommer att finnas kvar under en
overgangsperiod (i detta system ar karlkirurgi en grenspecialitet till allmannkirurgi).
Den som erhallit sin ldkarlegitimation fére 2015-05-01, kan valja att gora sin ST enligt
det gamla eller nya systemet. Dock innebar det att den som gor sin ST enligt det gamla
systemet maste ldmna in sin specialistansokan senast 30 april 2022. Delmalen i det
gamla systemet har ersatts av a, b och ¢ delmal dar a malen ar likadana for alla
specialiteter, b delmalen ar lika for de flesta specialiteter och c delmdlen ar specifika for
varje specialitet.

Definition av kompetensomradet

Specialiteten karlkirurgi omfattar kunskaper och fardigheter i handlaggning av
sjukdomar och skador som engagerar kroppens samtliga blodkarl utanfér hjarta och
hjarna och som behandlas med karlkirurgiska metoder. Det dr centralt att lakaren har
fardigheter i 6ppen- och endovaskuldr operationsteknik. Specialiteten omfattar bade
vuxna och barn.

Kompetenskrav for medicinsk kompetens

For specialistkompetens i karlkirurgi kravs att man beharskar basal kirurgisk teknik,
initial traumahandlaggning, akuta kirurgiska sjukdomar, basal nutritionsbehandling,
basal smartbehandling, basal kirurgisk intensivvard samt effekter av anestesi. Man skall
ha kunskap om kirurgisk patofysiologi och kinnedom om operativ kontroll av storre
blédning. Detta utgér den gemensamma kunskapsbasen (delmal c1-c4) for
basspecialiteterna kirurgi, karlkirurgi, plastikkirurgi och urologi.

For specialistkompetens i karlkirurgi kravs dessutom att man beharskar, har kunskap
om eller ha kinnedom om anatomi, patofysiologi, epidemiologi, klinisk undersokning,
bilddiagnostik, indikation, karlkirurgisk behandling samt uppféljning av patienter med
karlsjukdom och karltrauma. Det krdvs ocksa for verksamheten relevanta kunskaper
inom saval vaskular medicin som stralskydd (delmal c5-c12).

Det multidisciplindra samarbetet med andra specialiteter ar viktigt i omhdndertagandet
av den karlsjuke patienten.

Utbildningsstruktur

Specialiseringstjanstgoring i karlkirurgi kan paborjas omedelbart efter erhallen
lakarlegitimation, men dven efter, eller integrerat med, specialiseringstjanstgoring i



kirurgi (maluppfyllnad och minimitid maste da uppfyllas i bagge specialiteter.
Utbildningen ar malstyrd. Kompetenskraven for de individuella malen ar satta sa att det
ar rimligt att kunna ansoka om specialistbevis efter cirka fem ar. En individuell
utbildningsplan skall uppréattas mellan ST-lakare och handledare. Detta dokument skall
sedan godkannas av verksamhetschefen pa den enheten dar utbildningen fullgjorts. Av
utbildningsplanen bor det framga alla placeringar och sidoutbildningar och tidpunkter
for dessa. Planen bor revideras arligen av ST ldkaren i samrad med handledare och
studierektor. Specialistutbildningen skall innebara en logisk, tydlig och kontinuerlig
kompetensutveckling. Storre revisioner kan kravas da delmal inte uppfylls eller ST
lakaren varit i annan tjanst (tex, forskning, foraldraledighet).

Gemensamma Kunskapsbasen (GKB)

ST-ldkaren som borjar sin karlkirurgiska utbildning direkt efter erhdllen legitimation,
genomgar tidigt sin GKB (delmal c1-c4) som ar gemensam med blivande kirurger,
urologer och plastikkirurger. Utbildning i grundlaggande kirurgisk patofysiologi,
traumatologi och basal smartbehandling, anestesi och intensivvard (delmal C1-C4) bor
forlaggas till den inledande GKB. Malsattningen med GKB ar, enligt Socialstyrelsen, att
ST lakaren skall kunna ga primérjour i kirurgi. Tanken ar att GKB skall kunna
genomforas pa ungefar ett ar. Mycket av denna tid kommer att dgnas at akutverksamhet
och det ar centralt att ST lakarna erbjuds mojlighet att genomga de kurser som tillhor
delmal C1-C4. ST lakare som genomgatt tidigare kirurgisk utbildning kan ibland
tillgodorakna sig detta forutsatt att motsvarande delmal i malbeskrivningen uppfyllts.

Akutplaceringar

Karlkirurgisk verksamhet ar organiserad pa manga olika satt i Sverige. Pa storre enheter
ar karlkirurgin ofta separata enheter med egna jourlinjer medan karlkirurgin pa mindre
enheter ofta ar organiserad tillsammans med allmankirurgi och urologi med
gemensamma jourlinjer och gemensamma avdelningar. Detta avspeglas ibland i ST
lakarnas tjanstgoringar dar stor del kan komma att dgnas at icke karlkirurgisk jour- och
akutverksamhet. Detta ar rimligt under GKB och ar 2 av karlkirurgisk ST men riskerar
darefter att inverka negativt pa den specifika karlkirurgiska utbildningen. Under de sista
aren skall ST lakare ingd i en specifik karlkirurgisk jourlinje. Ospecifik icke karlkirurgisk
akutverksamhet, sdval dag som nattetid bor begransas och bor inte utgéra mer dn max
25% av totala tjanstgoringstiden. [ annat fall bor sannolikt en forlangning av totala ST
tiden 6vervagas som kompensation.

Struktur

Tidig utbildning och traning i basal kirurgisk teknik ar essentiellt. Traningen i initial
handlaggning av akuta karlkirurgiska och kirurgiska sjukdomar bor paborjas tidigt och
fortga under hela utbildningen med utveckling mot sjalvstandig operativ behandling och
eftervard av de karlkirurgiska sjukdomarna, delmal c5-c12. Kunskapskraven for de
kirurgiska sjukdomarna definieras utifran delmal c1-c4. Den mer specifika 6ppna- och
endovaskuladra karlkirurgiska traningen bor paborjas redan under tidig
specialistutbildning (foretradelsevis under GKB) for att gora det mojligt for ST-lakaren
att delta i akut karlkirurgisk verksamhet under den resterande utbildningen. ST-1dkaren
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skall under sin utbildning féra en strukturerad loggbok, en mall for en sadan finns
tillgdnglig pa Svensk Forening for Karlkirurgis hemsida.

For de ST lakare som sa 6nskar rekommenderar SSVS att man genomgar FESVB examina
(Fellow of European Board of Vascular Surgery) for att fa en bra genomgang av sina
kunskaper. Examen omfattar saval en strukturerad loggbok samt delar som omfattar
vetenskap, kliniska fall samt praktiska moment i simulerad milj6. Denna examen ar
obligatorisk for manga europeiska utbildningsldakare. Mer information gar att finna pa
https://uemsvascular.com/

Sidoutbildningar

Under den vidare karlkirurgiska specialistutbildningen skall sidoutbildningar vid behov
erbjudas sa att delmalen uppfylls. Behovet av dessa sidoutbildningar styrs mycket av det
arbetssatt som finns pa den karlkirurgiska enheten dar utbildningen bedrivs. Om
verksamheten ar val integrerad och multidisciplinar minskar behovet av sidoutbildning.
Om utbildningsenheten saknar verksamhet som kravs for att uppfylla delmalen skall
tjanstgoring pd annan ldmplig enhet erbjudas. Da den karlkirurgiska verksamheten
varierar stort beroende pa den utférande enhetens storlek och den lokala
resurstillgangen, foresprakar SSVS starkt regionala och nationella samarbeten for ST
utbildningen. Detta gors med fordel i samband med att utbildningsplanen utformas sa
att alla parter ar inforstddda med helheten och kan planera for detta.

Placeringar bor vara sd sammanhallna som mojligt och endast avbrytas for kurs inom
amnet, teoretiska studier eller andra sarskilda skil.

Kompetensutveckling inom omraden som kommunikation, ledarskap och medicinsk
vetenskap bor paborjas tidigt i GKB och sedan fortsatta parallellt och integrerat med den
resterande utbildningen. Dessa moment tacks av basspecialistutbildningen i kirurgi,
men kan med fordel riktas mot karlkirurgiska fragestallningar (se delmal al1-6 och b1-
5).

Handledning

Varje ST lakare skall, enligt SoS foreskrifter, ha en handledare. Denna utses av
verksamhetschef/ST chef i samrad med studierektor. Studierektor och handledare skall
inte vara samma person. Handledaren skall vara specialistkompetent i karlkirurgi och
ha genomgatt handledarutbildning.

Handledaren skall fortlopande stédja och bedéma ST ldkarens kompetensutveckling
avseende utbildningsmalen. Handledarsamtal bor genomforas fortlopande och
regelbundet. Minst tvd handledarsamtal /termin rekommenderas eller mer enligt
lokala/regionala riktlinjer. Under handledarsamtalet bor tydliga mal sattas upp. ST
lakaren skall presentera sin progress och hur malen uppfyllts sedan foregdende samtal.
Samtalen avlutas med att boka tid fér nasta mote. Samtalet bér dokumenteras av ST
lakaren i form av minnesanteckningar som granskas av saval ST ldkare som handledare.

Alla ST handledare pa en Klinik skall traffas regelbundet for specialistkollegium.



Utbildning och kompetensbedémning

ST i kérlkirurgi omfattar saval diagnostik som behandling och uppféljning av
karlsjukdomar. Operativ traning ar central och i utbildningen och skall ges stort
utrymme. Utbildningssituationen varierar stort 6ver landet och mellan olika sjukhus och
paverkar utformningen av ST. Madlbeskrivningen ar dock lika for alla och darfor ar det av
storsta vikt att man vid utformningen av utbildningsplanen tar hansyn till lokala
forhallanden sa att de minimikrav som malbeskrivningen och utbildningsboken utgor
kan fullgoras. Saval volymer av olika ingrepp, antal utbildningsldkare, exponering for
sallsynta diagnoser, handlaggning av angiologiska fragestallningar, kompetens i
bilddiagnostik samt organisation av jourverksamhet ar faktorer som paverkar
utbildningen. Dessa, och andra begransande faktorer, bor belysas och en plan skall
finnas for att kompensera lokala utbildningsbrister (tex externa placeringar,
samordning av ST utbildningar regionalt, distansutbildning, kurser mm) i forhallande till
malbeskrivningen.

SSVS foresprakar starkt regionala och nationella samarbeten for ST utbildningen. Detta
gors med fordel i samband med att utbildningsplanen utformas sa att alla parter ar
inforstddda med helheten och kan planera for detta. Det ar tydligt sa att den utbildande
enheten ar ansvarig for att se till att ST ldkaren erbjuds mojlighet att uppna
kunskapsmalen. P4 motsvarande sett ar det ST ldkarens skyldighet att genomfora
nodvandiga tjanstgoringar, internt eller externt, for att uppnad kunskapsmalen.

Varje kliniskt moment ar ett potentiellt utbildningstillfille och bor tas tillvara. Avseende
operativ traning kan ST lakare ofta genomfora atminstone delar av ingreppet.
Instrumentet “ge kniven vidare” (utarbetat av Svensk Kirurgisk Forening) kan anvandas
for att planera och optimera inldrning vid varje operation. Det dr ocksa av yttersta vikt
att ST lakaren satter sig in i aktuella patienters sjukhistoria och indikation for
behandling, samt ar férberedd genom traning i simulerad milj6 och dven studier av tex
operationsatlas, filmer, animeringar. Det ar viktigt med aterkoppling efter genomforda
moment.

Det finns ett antal validerade bedomningsinstrument till hjalp for ST ldkare, handledare
och instruktorer som utvarderar olika typer av kompetens. Det finns ofta lokala
riktlinjer for hur ofta bedéomningar skall goras och dven vissa typer av
beddmningsmallar tillhandahalls. Dessa lokala och regionala bedomningsmallar kan
anvandas tillsammans med eller som komplement till mallar specifika for karlkirurgi.

Det ir ST ldkarens ansvar att bedémningarna blir genomférda. Genomférda
beddmningar bor gas igenom vid varje handledarsamtal.

Ordforklaring

Nedan foljer en ordforklaring avseende termer som anvands bade i text och tabell under
rubriken "Kunskapsomrade” vid samtliga delmal som beskrivs i de foljande kapitlen.



Vissa operativa ingrepp inom ett malomrade skall "behdrskas” &ven om malomraden
som helhet hamnar pa niva "kunskap om”. Detta understryker vikten av att fokusera pa
den unika aspekten av en ST utbildning i kdrlkirurgi dvs den operativa kompetensen.

Beharska: Fullstidndigt kunna bedéma och handldgga utredning, diagnostik, behandling
och uppféljning. Nar det giller operativ erfarenhet avses att man sjadlvstandigt ska kunna
utfora ingreppet.

Kunskap: Genom praktisk yrkesutévning och teoretiska studier ha tillignat sig
omfattande vetande och insikter inom omradet. Nar det giller operativ erfarenhet
avses att man deltagit vid flera ingrepp och kan genomfora ingreppet under handledning
(passiv assistans)

Kidnnedom: Genom praktisk yrkesutovning och teoretiska studier ha tillagnat sig visst
vetande och insikter inom omradet. Nar det giller operativ erfarenhet avses vanligen att
man har deltagit vid flera ingrepp och assisterat och/eller gjort mindre ingrepp i en
operation.

Initial handlaggning: Begreppet avser inledande sjalvstandig handlaggning fram tills
mer erfaren kollega kan 6verta ansvaret 6ver den aktuella situationen.

Mal praktiska fardigheter for ST lakare i Kirlkirurgi

ST lakaren ska i slutet av sin utbildning beharska och sjalvstandigt kunna utféra
foljande ingrepp (avser standardfall):

Initial handlaggning av karltrauma
TEA ljumske

Stent/PTA iliaka

SFA rekanalisering
Femoropopliteal bypass op
Embolektomi i arm och ben
Kateterstyrd trombolys i ben
EVAR inkl. planering

Frilaggning av karotis kommunis och karotisbifurkationen (inkl initial
handldggning av akuta komplikationer)

Endovends behandling av insufficens i vena safena magna
Radiocefal arteriovenos fistel
Brachiocefal arteriovenads fistel

Anlaggande centralvends access (tex CVK, s.c venport)



Antal ingrepp

Malbeskrivningen dar malstyrd och kompetensen ar helt 6verordnad antalet ingrepp. For
att fa en allmén vagledning kring de vanligaste ingreppen ar det ovanligt att en ST-1dkare
uppndr kunskapsmalet och darmed kunna utféra ingreppet sjilvstandigt, med mindre
an att ha genomfort (sjalvstandigt eller med passiv assistans) minst:

10 TEA ljumske

10 Stent/PTA iliaka

10 SFA rekanaliseringar

10 Femoropopliteal bypass

10 Embolektomi/trombolysbehandling
10 EVAR inkl. planering

10 laparotomier

10 Frilaggning av karotis kommunis och karotisbifurkationen

10 Endovends behandling av insufficens i vena safena magna
10 Arteriovends fistel

10 Anldggande centralvenos access (tex CVK, s.c venport)

Det forvantas att ST lakaren for att utveckla kompetensen under sin ST-utbildning
genomfor ytterligare minst

10 TEA ljumske

10 Stent/PTA iliaka

10 SFA rekanaliseringar/ Femoropopliteal bypass
10 Embolektomi/trombolysbehandling

10 EVAR inkl. planering

10 laparotomier
10 Frilaggning av karotis kommunis och karotisbifurkationen

10 Endovends behandling av insufficens i vena safena magna
10 Arteriovends fistel

10 Anldggande centralvenos access (tex CVK, s.c venport)
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Bedomningsmallar for praktiska kirurgiska fiardigheter

Generellt ar bedomningsmallar av varde for saval ST lakare som handledare for att
kunna utvdrdera progression i operativa kunskaper. Mallarna skall anvandas efter en
operation for bedomning av ST lakarens praktiska kompetens, med syftet att se
individensutveckling fran operatér med stort behov av handledning till sjalvstandig
operator. Texten kan darmed fungera som stod for handledaren och dven anvandas
vidaterkopplingen for att tydliggora vad som kan forbattras. Rekommendationen ar att
respektive mall skall anvandas vid utbildningen av det specifika ingreppet minst 3
ganger per termin eller klinikspecifik placering/randning. Den forsta utvarderingen ska
goras i borjan avtraningen. Mallarna ska anvandas fortlopande under ST och vid slutet
av traningen av ett ingrepp kan de anvandas vid en slutgiltig kompetensbed6mning t ex
vid ett korkortsforfarande.

Specifika bedomningsmallar for karlkirurgi utvecklas fortlopande och kommer att finnas
for samtliga de ingrepp som listats ovan att behdrska. Dessutom finns det mer
allmangiltiga mallar for 6ppna och endovaskuldra ingrepp som med férdel kan anvandas
om en specifik mall saknas. Det centrala ar att saval ST lakare och handledare ar val
fortrogna med den mall som anvands sa att man forstar utvarderingskriterierna samt att
samma mall anvands upprepande ganger sa att progression kan utvarderas.
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Kurser under ST utbildningen

Totalt omfattar malbeskrivningen i karlkirurgi 21 obligatoriska kurser varav 10 tillhor
delmalen c, 4 avser delmal a och 5 delmal b. Dessutom tillkommer en obligatorisk kurs i
praktiskt karlkirurgi. En kurs definieras av Socialstyrelsen som "en strukturerad
utbildning som utgar fran uppsatta utbildningsmal”

De obligatoriska kurserna ar:

1. Delmal al: Kurs i medarbetarskap, ledarskap och pedagogik
2. Delmal a2: Kurs i etik, mangfald och jamlikhet

3. Delmal a5: Kurs i medicinsk vetenskap

4. Delmal a6: Kurs i lagar och andra foreskrifter samt halso- och sjukvardens
organisation

5. Delmal b1: Kurs i kommunikation med patienter och narstdende
6. Delmal b2: Kurs i sjukdomsforebyggande arbete

7. Delmal b3: Kurs i lakemedel

8. Delmal b4: Kurs i forsdkringsmedicin

9. Delmal b5: Kurs i palliativ vard i livets slutskede

10: Delmal c1: Kurs i basal kirurgisk teknik

11. Delmal c2: Kurs i akut kirurgi

12. Delmal c3: Kurs i trauma

13. Delmal ¢5: Kurs i kdrltrauma och blédningskontroll

14. Delmal c6: Kurs i ocklusiv sjukdom i extremiteter och viscera
15. Delmal c7: Kurs i aneurysm och dissektionssjukdom

16. Delmal c8: Kurs i karotissjukdomar och karlrelaterade sjukdomar i thoraxaperturen
17. Delmal c9: Kurs i venos insufficiens

18. Delmal c10: Kurs i accesskirurgi

19. Delmal c11: Kurs i vaskuldr medicin

20. Delmal c12: Kurs i bilddiagnostiska metoder och stralskydd

21. Kurs i praktisk karlkirurgi

De 9 kurserna tillhdrande a- och b- delmalen kan erbjudas via olika kursgivare och ges
ofta i form av kurspaket i regi av landstinget/regionen eller sjukhuset. ST lakaren maste
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vid genomgadngen kurs fa ett kursintyg som anger vilket/vilka delmal som kursen
omfattar.

C kurserna som ar knutna till sarskilda delmal i malbeskrivningen kan erbjudas via olika
kursgivare saval privat som offentligt. En del av dessa kurser ges via Socialstyrelsen.
Svensk forening for karlkirurgi anordnar ocksa kurser vilka motsvarar
malbeskrivningen i delmalen. I en del fall kan dven internationella kurser anvandas. I
dessa fall ar det centralt att ST ldkaren i samrad med sin handledare och SSVS
studierektor och utbildningskommitté kontrollerar att malen uppfylls och att ett
utbildningsbevis enligt SoS riktlinjer utfardas som styrker detta.
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12. Delmalaoch b

A delmalen ar de samma fér alla specialiteter och b delmalen ar de samma fér manga
specialiteter. Det betyder att Svensk Kirurgisk Forening mte kan formulera en egen tolkning
(utbildningsbok) av dessa delmal. Socialstyrelsen har namligm faststallt att inga specialiteter
far stalla hogre krav 4n andra nar det giller a och b delmalen. Det betyder ocksa att Svensk
Kirurgisk Forening har haft mmdre gehor for sina synplmkter pa a och b delmalen én for ¢
delmalen. Hur a och b delmalen ska kunna uppfyllas ir alltsa en stérre fraga som har
diskuterats exempelvis inom Svenska Likarforbundet och Svenska Likaresallskapet.
Lakarforbundet har tillsammans med specialitetsférenmgama tagit fram rekommendationer
angaende a och b delmalen. Dokumentet "Lakarforbundets rekommendationer for allménna
kompetenser 1 ST” finns att ladda ner pa SKF:s hemsida.

Det vetenskapliga arbetet

Medicinsk vetenskap for ST lakare regleras i delmal a3. Svensk Kirurgisk Férening har, som
tidigare namnts, ingen mo;hghet att stalla hogre krav pa det vetenskapliga arbetet an andra
specialitetsforeningar. Om nagon gér ett godkant vetenskapligt arbete inom ramen for en
specialitet och sedan vilja att byta specialitet dr det vetenskapliga arbetet godkant dven 1 den
nya specialiteten. V1 vill dock ge nagra allménna rad om hur det vetenskapliga arbetet bér
genomforas.

ST- lakaren bor tidigt under utbildningen valja vetenskapligt arbete och handledare. En
genomgang av de kirurgiska vetenskapliga arbetena visar att de flesta startar med sina
vetenskapliga projekt forst under de sista tva aren. Aven om fa ST-lakare drabbas av att
uttaget av specialistkompetens forsenas p.g.a. att det vetenskapliga arbetet ar forsenat, kan
tidspress bidra till bade samre resultat och en negativ bild av forskningen. Pa en del sjukhus
utanfor regionsjukhusen kan det finnas brist pa disputerade handledare och dven ur
handledarsynpunkter ar en mindre tidspressad arbetssituation att féredra. Att komma igang
med sitt ST-arbete tidigt innebar en trining 1 vetenskapligt tankande och att kontinuerligt scka
och vérdera aktuell litteratur, vilket vil sammanfaller med utbildmingsmalen. Detta bér vara
ett inslag 1 det klmiska vardagsarbetet under hela ST-tiden och oavsett hur utvecklad den
akademiska miljon ar pa sjukhuset.
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Delmal a

Delmal al
Medarbetarskap, ledarskap och Utbildningsaktiviteter | Uppfdljning
pedagogik
Den specialistkompetenta likaren ska Klimsk tjanstgérng under | Intyz om genomforda
o ta ett ansvar for det handledning utbildnmmgsaktiviteter och
. i . uppfyllda kompetenskrav
kontinuerliga lirandet pa firdat av handled
arbetsplatsen v
Deltagande 1 en eller flera | Intyz om genomforda
- kunna utdva ledarskap 1 det dagliga | kurser utbildningsaktiviteter och
arbetet, mklusive leda ett vardteam uppfyllda kompetenskrav
utfirdat av kursledare
- kunna ta ett ansvar for utvecklingen eller
av det multiprofessionella samarbetat handledare
- kunna ta ett ansvar for samarbetet AlGRS
med patienter och nirstaende Deltagande i inom- eller
mellanprofessionell
- kunna samarbeta 1 natverk kring reﬂekﬁo:: ie:;;e
patienten
Handleda under
- kunna samverka med aktorer utanfor handledn:;
hilso- och sjukvarden, till exempel
socialnimnder, verksamheter mom - )
socialtjansten, skola och Ulacyina
Forsikringskassan Eandlecsng
- kunna presentera och forklara
medicinsk information pa ett sitt
som ar forstaeligt for mottagaren,
savil muntligt som skriftligt
- kunna planera och genomfora
undervisning
- kunna handleda och instruera
medarbetare och studenter
Delmal a2
Etik, mangfald och jamlikhet Utbildningsaktiviteter | Uppfdljning
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Den specialistkompetenta likaren ska

- uppvisa kunskap om mneborden av
medicinsk-etiska principer samt
kunna 1dentifiera etiska problem och
analysera dessa pa ett shrukturerat
satt

- kunna hantera virdekonflikter 1 det
dagliza arbetet

- kunna beméta mimiskor som

individer och med respekt oberoende

Klinisk tjanstzéring under | Intyz om genomforda
handledning utbildnmgsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfirdat av handledare
Deltagande 1 en eller flera | Intyz om genomforda
kurser utbildnmgsaktiviteter och
uppfyvllda kompetenskrav
utfirdat av kursledare
eller handledare
Allménna rad

Deltagande 1 mom- eller

- kumna ta ett ansvar for integrermgen
av nya tekniker och metoder i det

Deltagande 1 semmanium

av kon, koénsoverskridande identitet | mellanprofessionell
eller uttryck, emisk tillhérighet, reflektion i1 grupp
religion eller annan trosuppfatmmg,
funktionsnedsatming, sexuell
ligzning och alder
Delmal a3
Vardhygien och smittskydd Utbildningsaktiviteter | Uppféljning
Den specialistkompetenta likaren ska Klinisk tjanstgéring under | Intyz om genomforda
handledning utbildnimgsaktiviteter och
- kunna ta ett ansvar for att uppfyllda kompetenskrav
vardrelaterade mfektioner och utfirdat av handledare
smttspridning forebyggs
Delmal a4
Systematiskt kvalitets- och Utbildningsaktiviteter | Uppféljning
patientsékerhetsarbete
Den specialistkompetenta likaren ska Klimsk tjanstzdérmg under | Intyz om genomforda
handledning utbildnigsaktiviteter och
- kunna kntiskt granska den egna uppfyllda kompetenskrav
verksamheten och kunna genomfora utfirdat av handledare
en risk- och hindelseanalys Kvalitets- och Intyz om genomforda
o t2 eft ansvar Sox at utvecklingsarbete utbxiydnux:agi:knn:eter ocf
forbattrande Stzarder, processer och - "’”‘k’l :
rutiner for patientnytta genomfors
systematiskt Allménna rad

dagliga halso- och sjukvardsarbetet | Deltagande 1 stomre
vikesrelaterad
sammankomst
Delmal a5
Medicinsk vetenskap Utbildningsaktiviteter | Uppfoljning
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Den specialistkompetenta likaren ska Klimsk tjanstzoring under | Intyz om genomforda
handledning utbildnmgsaktiviteter och
- uppvisa fordjupade kunskaper om uppfyllda kompetenskrav
medicinskt vetenskapliga metoder och utfirdat av handledare
etiska principer Sislvstindigt shaifigt | Intyg om genomfSeda
.. - arbete enligt utbildnmgsaktiviteter och
. ku:nd;a hm'Skt gransk lai o;l:ﬁ:zrde;a vetenskapliga prmciper uppfvllda kompetenskrav
medicinsk vetenskaplig information utfirdat av handledare
- uppviza eft medicinskt vetenskapligt Deltagande 1 en eller flera | Intygz om genomforda
forhallnmgssatt till ratiner och kurser utbildningsaktiviteter och
arbetssitt 1 det dagliga arbetet uppfyllda kompetenskrav
utfirdat av kursledare
eller handledare
Allméanna rad
Deltagande 1 semmarium
Deltagande 1 stérre
vikesrelaterad
sammankomst
Delmal a6
Lagar och andra foreskrifter samt Utbildningsaktiviteter | Uppfoljning
hélso- och sjukvardens organisation
Den specialistkompetenta likaren ska Deltagande 1 en eller flera | Intygz om genomforda
kurser utbildnmgsaktiviteter och
- uppvisa kunskap om lagar och andra uppfyllda kompetenskrav
foresknfter som giller inom halso- utfirdat av kursledare
och sjukvarden och for dess personal eller handledare
- uppviza kunskap om hilso- och
sjukvardens organisation och
admmistration
- uppviza kunskap om hilso- och
sjukvardens olika ekonomiska
styrsystem och deras betydelse for

prionteringar och avvigningar 1 det
dagliga arbetet
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Delmal b

Delmal bl
Kommunikation med patienter och | Utbildningsaktiviteter | Uppféljning
nérstaende
Den specialistkompetenta likaren ska Klinisk janstzoning under | Intyz om genomforda
handledning utbildnmgsaktiviteter och
- kunna anpassa sattet att uppfyvllda kompetenskrav
kommunicera utifran patienters och utfirdat av handledare
knarstae‘:dikgs :lnd'l \;&ue.lla i Deltagande 1 en eller flera | Intyz om genomforda
ommumianva lormaga Kkurser utbildningsaktiviteter och
- kunna ge patienter och narstiende uppl Efyllldala ::]onrpe] tl v
svara besked med respekt, empati eller handled
och lyhordhet
Allménna rad
- kunna stirka patientens formaga att
hantera en forandrad livssituation till | Deltazande 1 mom- eller
folyd av sjukdom eller funktions- mellanprofessionell
nedsittning reflektion 1 grupp
- kunna samrada med patienter och Medsittnmg
nirstiende om patientens egenvard
Delmal b2
Sjukdomsforebyggande arbete Utbildningsaktiviteter | Uppfoljning
Den specialistkompetenta likaren ska Klimisk tjanstzérng under | Intygz om genomforda
handledning utbildnmgsaktiviteter och
kunna vigleda patienter 1 frizor om uppfyllda kompetenskrav
levnadsvanor 1 syfte att: utfirdat av handledare
- forsbygsa uppkomsten av sjkdomar | = St encllerflen | R O ERERR
som grundar sig 1 en eller flera fyllda k tenckrat
levnadsvanor upp ompe
utfirdat av kursledare
- forbattra prognosen hos patienter eller
med sjukdom som grundar sigien Allménna rad
eller flera levnadsvanor
Deltagande 1 stérre
vikesrelaterad
sammankomst
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Delmal b3

Lakemedel utbildningsaktiviteter | Uppfdljning
Den specialistkompetenta lakaren ska Klinisk tjanstzoring under | Intyg om genomiorda
- kunna anpassa lakemedels- uppfyllda kompetenskrav
behandlingen efter patientens alder, utfardat av handledare
kon, vikt, jur- och leverfunktion Deltagande i en eller flera | Intyz om genomforda
samt evenruell amsjuklighet och | yyrcer utbildningsakiviteter och
ovrg medicinering kompetenskrav
- kunna bedoma risker for mter- eller batng:ine
aktioner och biverkningar vid
lakemedelsbehandling
- kupna samarbeta med patienter och
narstasnde for att uppna foljsamhet
1ll lakemedalsbehandlingen
- kunna samverka med andra aktorer i
vardkedjan om patientens lake-
medelsbehandling
- kunna kritiskt granska och vardera
information om lakemeadel
- uppvisa kunskap om lakemedels
inverkan pa miljon
- uppvisa kunskap om halso-
ekonomiska aspekter av lakemedels-
behandling
Delmal ba
Forsikringsmedicin utbildningsaktiviteter | Uppfdljning
Den specialistkompetenta lakaren ska Klinisk tjanstzoring under | Intyg om genomiorda
- kunna tillampa metoder inom uppfyllda kompetenskrav
forsakringsmedicin som en del av utfardat av handledare
behandlinzer av der enskilda Deltagande i en eller flera | Intyg om genomforda
patienten kurser utbildningsaktiviteter och
- kunna samverka i forsaknngs- utfjrdatwtkursledml v
medicinska fragor som ror den eller bandledare
enskilda patienten med aktorer inom

och utanfor halso- och sjukvarden

Allmanna réd

Deltagande 1 storre
yrkesrelaterad
sammankomst
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Delmal bs

Palliativ vird i livets slutskede Utbildningsaktiviteter | Uppfdljning
Den specialistkompetenta lakaren ska Klinisk tjanstzoring under | Intyz om genomiorda
handledning altermativt utbildningsaktivitetar och
- kunna identifiera behov av och mitiera | auskultation uppfyllda kompetenskrav
palliativ vard 1 livets slutskede utfardat av handledare
3 rat ) l Deltagande 1 en eller flera | Intyz om genomforda
" madl pationtec ack nissiionde Kurser utbtldningsaktivitetar och
uppfyllda kompetenskrav
- - utfardat av kursledare
principer for palliativ symtomlindring
med beaktande av fysiska, psykiska, | Allmanna réd
sociala och existentiella behow

Deltagande 1 seminarium

Deltagande 1 storre yrkes-
relaterad sammankomst

Traming 1 simulerad miljo
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Delmal c1

Kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk teknik, sjukdomar i hud och
underhus som kan krava kirurgisk behandling

Definition av kompetensomradet

Kunskap om anatomi och kirurgisk patofysiologi utgoér den teoretiska basen for de omraden
som omfattas av den kirurgiska specialiteten. Med dessa kunskaper som bas kan beslut fattas
for vilken behandling/operation som ska rekommenderas patienten. De patofysiologiska
kunskaperna omfattar savil hela kroppens, liksom organspecifika omradens reaktioner, vid
olika tillstand sasom trauma, specifik eller generell sjukdom 1 alla aldrar. Kunskap om
patofysiologin dir olika sjukdomar interagerar 4r ofta av avgérande betydelse for vilken
behandling man ska rekommendera patienten.

Basal kirurgisk teknik dr en sammanfattande benamning pa grundlaggande kirurgiska tekniker
som alla kirurger utdvar, oavsett typ av ingrepp. Samstammiga grundldggande metoder utgor
en viktig bas 1 hur man lér sig det kirurgiska hantverket. Flera metoder kan finnas. men en
tydlig enkel metod bor utgéra basen for att boérja fungera som kirurg. Sakerhet for bade
patient och operatdr har sin grund 1 tillimpningen av specifika principer. Kunskap om
handhavande av samt kunskap om fels6kning rérande olika teknisk apparatur och instrument
samt dess hantering vid operation 4r ocksa essentiell.

Bedémning av sjukdomar 1 hud och underhud, vilka kan kriva kirurgisk behandling ar viktig.

Detta kan gilla savil akuta som kroniska tillstand 1 alla aldrar. Principerna fér och kunskap
om sarvard och sarlakning ar essentiell.

Delmal c1

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- behirska kirurgisk patofysiologi, basal
kirurgisk teknik och behandling av
sjukdomar i hud och underhud som
kan kréva kirurgisk behandling

Klinisk tjanstgdring
under handledning vid en
eller flera enheter som
bedriver sadan verk-
sambhet eller handligger
sadana drenden

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfirdat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfirdat av kursledare
eller handledare

Allméinna rad
Teoretiska studier

Trining 1 simulerad milj6é
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Beharska Kunskap Kannedom

Anatomi X

Patofysiologi inklusive sarlakning X

Klinisk undersékning och vardering

Instrumentteknik

Knyt/suturteknik

Principer for steriltvatt kirurg/patient

Principer vid smitta/infekterad operation

XXX | X|X|X

Diatermi

Steriliseringsmetoder av instrument X

Principer for hudens sprickriktning

Dermatom

Atraumatisk teknik X

Principer for handlaggning av forandringar i hud och
subkutis

Incision/drénage av subkutan abscess X

Principer for handldggning av svarlakta sar

Laparotomi/bukvaggsforslutning X

Delmal c2

Akuta kirurgiska och urologiska sjukdomar hos barn och vuxna

Definition av kompetensomradet

Akuta buksymtom med smirta, illamaende, krakningar, forstoppning, diarré och
gastrointestinal blédning tillhér omradet akut buk. Bedémning av akut buk sker pa akuten, pa
vardavdelningar samt inom den kirurgiska konsultationsverksamheten. Diagnostik och initial
handldggning har en avgdrande betydelse for patienter med akuta buksymtom. I den
prelimindra bedémningen ingar att med sa god sakerhet som mojligt utesluta/diagnosticera
viktiga urologiska, karlkirurgiska. plastikkirurgiska. gynekologiska tillstand. infektionsutlosta
samt invartesmedicinska orsaker som debuterar med akuta buksymtom. Att mitial kunna
handldgga patienter med bade akuta och sena komplikationer efter bukoperationer sasom
sarruptur, abdominellt kompartmentsyndrom, anastomoslickage. blédningskomplikationer,
trombos/lungemboli, kardiella komplikationer, metabola komplikationer samt ytliga/djupa
infektioner.

Akut buk omfattar allt fran enkel till komplex problematik dar handldggning av mer
avancerade akuta buktillstand ofta bér bedémas av flera kirurger tillsammans. Det ar ocksa
viktigt att ta hansyn till att ett enskilt kirurgiskt ingrepp kan variera 1 grad av svarighet
beroende pa underliggande patologi och patientrelaterade faktorer.
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Delmal c2

Utbildningsaktiviteter

Uppféljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- behirska bedomning, diagnostik och
initial behandling av akuta kirurgiska
och urologiska sjukdomar hos bam
och vuxna

Klinisk tjanstgoring Intyg om genomforda

under handledning vid en | utbildningsaktiviteter och

eller flera enheter som uppfyllda kompetenskrav

bedriver sadan verk- utfirdat av handledare

samhet eller handlagger

sadana drenden

Deltagande 1 en eller flera | Intyg om genomférda

kurser utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfirdat av kursledare
eller handledare

Allménna rad

Teoretiska studier
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Beharska Kunskap Kannedom
Anatomi X
Patofysiologi och epidemiologi X
Klinisk undersékning och vardering X
Indikation av laboratorie- och bilddiagnostik X
Vardering av laboratorie- och bilddiagnostik X
Indikation for inlaggning, kirurgi och uppféljning X
Kirurgi
Akut buk och dess differential diagnoser; initial X
handlaggning inklusive GI-blédning
Initial handlaggning av akut proktologi X
Handlaggning av kirurgiska komplikationer X
Karlkirurgi
Initial handlaggning av rupturerat bukaorta aneurysm X
Initial handlaggning av akut ischemi (extremitet och X
visceralt)
Initial handlaggning av kronisk extremitets ischemi X
Initial handlaggning av carotis utlost cerebral ischemi X
Urologi
Initial handlaggning av makroskopisk hematuri X
Initial handlaggning av urinstdmma X
Initial handlaggning av flanksmarta X
Initial handlaggning akut scrotum X
Initial handlaggning av priapism och parafimosis X
Plastikkirurgi
Initial handlaggning av mindre brannskador X
Sarskador X
Multidisciplinart
Initial handlaggning av hud- och mjukdelsinfektioner X
Initial handlaggning av komplikationer till kirurgi X
Initial handlaggning av akut ryggmargskompression X
Dokumentation av skador enligt rattsmedicinska X

principer

Utbildningsstruktur

Handledarledd trianing 1 mitial bedémning och handlaggning av akut buk genomférs under

den gemensamma kunskapsbasen. I takt med 6kad kompetens tranas ST lakaren pa att fatta
fler och fler sjalvstandiga beslut. Akuttjanstgéringen och tjanstgdring pa andra enheter ger

traning for ST lakaren att uppfylla malbeskrivningen for delmalet. Utbildning 1 operativ
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traning sker savil inom elektiv- och akutkirurgi. ST-lakaren rekommenderas att
assistera/utfora alla akuta operationer under ett jourpass om verksamheten sa tillater. Akuta
kirurgiska operationer tranas foretradesvis dagtid da det vanligen finns stérre resurser 1 tid och

kompetens for handledning.

Opererade patienter f6ljs med férdel upp av ST-ldkaren genom personligt besdk,
journalgenomgang eller dialog med kollegor for att skapa en 6verblick 6ver forlopp och

komplikationspanorama.

Delmal c3

Storre och mindre trauma

Definition av kompetensomradet

Trauma omfattar kroppsliga skador hos bamn och vuxna. Traumatologin omfattar specifika
kunskaper och fardigheter 1 att diagnostisera och handldgga patienter med skador som
engagerar en eller flera delar av kroppen. Bedémning av den sammanlagda symtombilden,
kunskap om patofysiologi. diagnostik, virdering och behandling av kroppens svar pa trauma
ar centrala komponenter i det akuta omhandertagandet av den svart skadade individen.

Pa de flesta av landets sjukhus har kirurgen det 6vergripande ansvaret pa traumarummet och
leder arbetet for det multidisciplindra teamet. I det initiala skedet &r ndra samarbete med
anestesi/intensivvard centralt, dvriga kirurgiska specialiteter och radiologin viktigt.

Kirurgen har det 6vergripande ansvaret att géra en tidig bedémning av vilken kompetens som
behover kallas 1n for att klara av en multitraumasituation.

Multidisciplindr samverkan praglar omhéandertagandet av svart skadade patienter. Under detta
delmal skall man som blivande kirurg. urolog. plastik- och karlkirurg ocksa kunna vidtaga
atgarder vid misstanke om att barn far illa.

Delmal ¢3 Utbildningsaktiviteter | Uppféljning
Den specialistkompetenta lakaren ska Klinisk tyanstgoéring Intyg om genomforda
under handledning vid en | utbildningsaktiviteter och
- behirska initial handlaggning av storre | eller flera enheter som uppfyllda kompetenskrav
och mindre trauma hos barn och vuxna | bedriver sadan verk- utfirdat av handledare
samhet eller handlagger
- kunna vidta adekvata atgirder vid sadana drenden
misstanke om att bam far illa Deltagande 1 en eller flera | Intyg om genomférda
kurser utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfirdat av kursledare
eller handledare

Allméanna rad

Teoretiska studier
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Beharska

Kunskap

Kdnnedom

Anatomi

Patofysiologi och epidemiologi

Klinisk undersékning och vardering

Indikation av laboratorie- och bilddiagnostik

Vardering av laboratorie- och bilddiagnostik

Indikation for inlaggning, kirurgi och uppféljning

Multidisciplinart

Skademekanismer vid olika typer av trauma

Komplikationer och effekter till trauma

Kirurgi

Initial traumaledning enl ABCDE-princip

* Thoraxdran

Indikation for akut operativ atgard

Beddomning och initial handlaggning av skallskada

Karlkirurgi

Manuell kompression av storre yttre blodning

Initial handlaggning av traumatisk ischemi

Urologi

Sakra urinvagar

Initial handldggning av vald mot yttre genitalia

Plastikkirurgi

Initial handlaggning av storre brannskador, inklusive

principer for escarotomi

Kurs

ST-kurs 1 akut omhéndertagande enligt ATLS-liknande modell ska fullgéras.

Utbildningsstruktur

Handledarledd trining 1 initial bedédmning och handldggning av traumapatienter sker pa

akutmottagning. ATLS eller likvirdig kurs ska planeras tidigt under utbildningen.

Under anestesi/intensivvardsplaceringen bor ST- lakaren teoretiskt och praktiskt inhdmta
ytterligare kunskaper om det patofysiologiska forloppet hos traumapatienter. Handldggning
av patienter med skall-, nack- och ryggtrauma tranas under handledning 1 akutrummet.

Praktisk kunskap om principerna vid traumalaparotomi tranas under handledning av specialist.
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Delmal c4

Grundliggande smirtbehandling, basal kirurgisk intensivvard,
nutritionsbehandling och anestesieffekter

Definition av kompetensomradet
ST-ldkaren ska tilligna sig kunskaper och férdigheter rorande smirtlindring. olika
anestesiformer samt kirurgisk intensivvard. Etablering av fri luftvdg med intubation och
larynxmask samt kunskap om hjdlpmedel vid andningsinsufficiens liksom initial chock- och

vitskebehandling ar centrala kunskaper.

Samarbete mellan kirurg, anestesiolog och 6vrig personal pa akutrummet, intensivvarden och
1 operationssalen ar visentligt for att ge optimalt omhindertagande av patienten.

Delmal c4 Utbildningsaktiviteter | Uppféljning
Den specialistkompetenta likaren ska Klinisk tjinstgoring Intyg om genomforda
under handledning vid en | utbildningsaktiviteter och
- behirska grundliaggande smirt- eller flera enheter som uppfyllda kompetenskrav
behandling, basal kirurgisk intensiv- bedriver sadan verk- utfirdat av handledare
vard, nutritionsbehandling och sambhet eller handlagger
anestesieffekter sadana drenden
Allménna rad
Teoretiska studier
Beharska Kunskap Kannedom
Patofysiologi X
Klinisk undersékning och vardering X
Indikation av laboratorie- och bilddiagnostik
Vardering av laboratorie- och bilddiagnostik X
Etablerande och uppratthallande av fri luftvag X
Oppen kirurgisk teknik far fri luftvag X
Aterupplivning vid hjartstillestadnd enligt HLR X
Chockbehandling vid akuta tillstand X
Basal behandling vid akuta och perioperativa tillstand X
Invasiva tekniker vid anestesiologisk smartbehandling X
Basal vatskebehandling X
Basal nutritionsbehandling pa fastande patient X
Risk-/nyttavardering infér operation X
Preoperativ optimering X
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Delmal ¢5

Trauma och blédningskontroll

Definition av kompetensomradet

Kunskapsomradet innefattar att beharska initial handlaggning av trauma samt att ha
kunskap om 6ppen- och endovaskular kirurgisk kontroll av stérre blédning. Forutom
karlskador orsakade av penetrerande eller trubbig vald forekommer iatrogena
karlskador som vanligen presenterar sig som en isolerad skada. Karlkirurgens roll vid
trauma kan vara att tillgodose karlaccess, blodningskontroll samt handldagga och
behandla karlskador i hals, thorax, buk/backen och extremiteter. En multidisciplinar
samverkan sker med kirurgiska specialiteter, radiologi samt anestesi och intensivvard
vid omhdndertagandet av patienter med karltrauma. Begreppet skadekontroll (s.k.
damage control) syftar till att med enkla och snabba atgarder stabilisera patienten och
radda liv for att senare dterkomma med definitiv kirurgi da patientens fysiologi
normaliserats. Karlskadekontroll innefattar bade 6ppna och endovaskuléra tekniker for
karlaccess samt proximal och distal kdrlkontroll, blodningskontroll och aterstédllande av
cirkulationen (karlrafi, karlligatur, temporar shunt och ocklusionsballong (resusciative
endovascular balloon occlusion of aorta -REBOA).

Kompetenskrav

Beharska grundlaggande anatomi och blodningsfysiologi samt klinisk undersékning och
bedémning av traumapatienten.

Beharska initial handlaggning av kdrltrauma samt ha kunskap om indikationer fér
kirurgisk behandling.

Ha kunskap om bilddiagnostik samt principer for transfusion och behandling av
koagulopati.

Ha kunskap om karlskadekontroll i extremiteter samt att ha kinnedom om
karlskadekontroll i buk/backen samt hals/thorax.
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Mal Metoder for larande Uppfoljning
15{'__Altt behdrska initial handlaggning Klinisk tjanstgoring Intyg om godkand
aritrauma. under handledning vid | och uppnadd

Att ha kunskap om 6ppen- och
endovaskular kirurgisk kontroll av
storre blodning.

enhet som bedriver
verksamheten

Kurs

kompetens utfardat
av aktuell
handledare

Teoretiska studier

Intyg om godkand
kurs

Behérska Kunskap

Kannedom

Allmént

Anatomi

X

Klinisk undersbkning

X

Principer fér transfusion och
behandling av koagulopati

Diagnostik

Klinisk bedémning/diagnostik

Bilddiagnostik

Kirurgi

Indikation

Initial handlaggning kérltrauma

Kérlskadekontroll:
- extremiteter
- buk/bédcken

- hals och thorax
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Delmal c6

Ocklusiv sjukdom i extremiteter och viscera

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet omfattar specifika kunskaper och fardigheter i att diagnostisera,
handlagga och behandla sjukdomstillstand orsakade av stenotiska eller ocklusiva
karllesioner i artdarer som forsorjer 6vre och nedre extremiteterna samt viscera.
Handlaggning av bade aterosklerotiska och tromboemboliska sjukdomstillstand
innefattas. Bedomning av symptom samt kunskap om patofysiologi, diagnostik, och
vardering infor karlkirurgisk behandling och efterbehandling spelar en central roll for
saval akuta och kroniska ischemiska tillstand. ST-lakaren skall vara fortrogen med olika
behandlingsmojligheter sdsom icke invasiv behandling samt endovaskular- och 6ppen
karlkirurgi.

Kompetenskrav

Beharska karlens anatomi, klinisk undersékning och grundldggande bilddiagnostik for
benartarsjukdom.

Beharska endartarektomioperation i a. femoralis

Beharska femoropopliteal bypass operation.

Beharska endovaskular rekanalisering av a. femoralis superficialis.
Beharska PTA och stentning av iliakakarlen

Beharska initial behandling for akut extremitetsischemi, inkluderande invasiv
behandling i form av embolektomi i arm och ben samt start av kateterledd trombolys.

Beharska handlaggning av akut kompartmentsyndrom efter reperfusion, inklusive
fasciotomi pa underben.

Ha kunskap om patofysiologi och epidemiologi vid ocklusiv artarsjukdom i extremiteter
och bukviscera.

Ha kdnnedom om specifika sjukdomstillstand som diabetesfoten, popliteaaneurysm,
mesenteriell- och renal ischemi.
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Mal Metoder for larande Uppfoljning
6. Att}ll) eiérsl;a initialbh?lndljlggning Klinisk tjanstgoring Intyg om godkand
samt ha xunskap om behandling av under handledning vid | och uppnadd

akut- och kronisk ocklusiv sjukdom i
extremitetsartarer.

Att ha kunskap om initial
handldaggning samt kinnedom om
behandling av ocklusiv sjukdom i
aorta och visceralartarer.

enhet som bedriver
verksamheten

Kurs

kompetens utfardat
av aktuell
handledare

Teoretiska studier

Intyg om godkand
kurs

Behérska Kunskap

Kadnnedom

Anatomi

X

Patofysiologi och epidemiologi

X

Klinisk undersbkning

X

Bilddiagnostik

Indikation och uppféljning

Kirurgi

Initial handléggning akut ischemi

Oppen- och endovaskulédr behandling
av akut och kronisk ischemi

Handl&dggning av postoperativa
komplikationer

Specialfall

Diabetesfoten
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Delmal c7

Aneurysm och dissektionssjukdom

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet omfattar specifika kunskaper och fardigheter i att diagnostisera,
handlagga och behandla aneurysm som engagerar aortailiakala karl och visceralartarer
samt aortadissektioner. Behandlingen ar farmakologisk och kirurgisk, dar fardigheter i
saval oppen- som endovaskular operationsteknik ar centrala.

Beddmning av symtom samt god kunskap om patofysiologi, diagnostik och vardering
infor karlkirurgisk behandling och efterbehandling spelar en central roll, liksom det
akuta omhandertagandet av aortaaneurysm med ruptur.

Kompetenskrav

Beharska anatomin, inklusive vanliga anatomiska varianter och anomalier.
Beharska planering for endovaskular behandling

Beharska endovaskuldr behandling av infrarenalt aortaaneurysm.

Beharska initial handlaggning av patienter med rupturerat bukaortaaneurysm,
inklusive proximal karlkontroll vid sdval 6ppen- som endovaskular operation.

Ha kunskap om patofysiologi och epidemiologi avseende aneurysm som engagerar
aortailiakala karl och visceralartirer, samt aortadissektioner.

Ha kunskap om bilddiagnostik av aortasjukdom.
Ha kunskap om uppf6ljning av aortaaneurysm samt indikationer fér behandling.

Ha kunskap om 6ppen och endovaskuladr behandling av infrarenala bukaortaaneurysm
(sdval intakta som rupturerade), samt

Ha kunskap om handlaggningen av patient med allvarliga komplikationer efter kirurgisk
behandling.

Ha kunskap om den initiala handlaggningen av patienter med torakal aortadissektion
typ A och B. Ha kinnedom om handlaggningen av patienter med aneurysm eller
dissektion i suprarenala, torakala och torakoabdominella aorta, eller med aneurysm i
visceralartarer.
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Mal Metoder for larande Uppfoljning
/- Att}ll) eiérsl;a initialbh?lndljlggning Klinisk tjanstgoring Intyg om godkand
samt ha kunskap om behandling av under handledning vid | och uppnadd

aneurysm i bukaorta.

Att ha kdnnedom om handlaggning
av aneurysm i visceralartarer.

Att ha kunskap om initial
handldaggning samt ha kinnedom om
behandling av torakala aneurysm och
aortadissektion.

enhet som bedriver
verksamheten

Kurs

kompetens utfardat
av aktuell
handledare

Teoretiska studier

Intyg om godkand
kurs

Behérska Kunskap

Kannedom

Anatomi

X

Patofysiologi och epidemiologi

Klinisk undersbkning

X

Bilddiagnostik (inkl. EVAR planering)

Indikation och uppféljning

Kirurgi — bukaorta

Initial handléggning av ruptur

Oppen- och endovaskulédr behandling

Handldggning av kirurgiska
komplikationer

Behandling av aneurysm i visceral
artérer

Kirurgi — thorakalaorta

Initial handldggning av aortadissektion

Behandling av aneurysm och
dissektion
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Delmal c8

Karotissjukdomar och kirlrelaterade sjukdomar i thoraxaperaturen

Definition av kompetensomradet

Kunskapsomradet innefattar framst aterosklerotiska lesioner i kdrl som avgar fran
aortabagen och som manifesterar sig som arteriella inflodesbegransningar eller
emboliserande tillstand.

Beddmning av symptom samt kunskap om patofysiologi, diagnostik och vardering infor
kirurgisk 6ppen eller endovaskular behandling och efterbehandling spelar en central
roll.

Kompetenskrav
Beharska karlens anatomi pa halsen och i thoraxaperaturen.

Beharska beddmning och handlaggning av symtomgivande karotisstenos.
Beharska handlaggning av asymtomatisk karotisstenos.
Beharska frilaggning av karotis kommunis och karotisbifurkationen

Beharska initial handlaggning av akuta komplikationer efter atgarder mot
karotisartaren.

Ha kunskap om kirurgisk behandling av karotisstenos och dess uppféljning.

Ha kunskap om utredning och bedémning av transitorisk ischemisk attack, minor stroke
och asymtomatisk karotisstenos.

Ha kdnnedom om endovaskuldr behandling av karotisstenos.

Ha kinnedom om handlaggning av 6vriga tillstdnd som drabbar kirlen inom hals och
thoraxaperturen, inklusive vaskuliter, thoracic outlet syndrome (TOS), karotisdissektion
och hypoperfusion.
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Mal Metoder for larande Uppfoljning
8. Attha kun.skap om hapdlfiiggning Klinisk tjanstgoring Intyg om godkand
och behandling av karotis sjukdomar : . o

under handledning vid | och uppnadd

Att ha kdnnedom om sjukdomar

enhet som bedriver

kompetens utfardat

verksamheten av aktuell

engagerande thoraxaperturen
handledare
Kurs
Int dkand
Teoretiska studier kn yg om godian
urs
Behérska Kunskap Kédnnedom

Anatomi X
Patofysiologi och epidemiologi X
Klinisk unders6kning X
Bilddiagnostik X
Indikation och uppféljning X
Kirurgi
Oppen behandling av karotisstenos X
Endovaskulér behandling av X
karotisstenos
Handldggning av kirurgiska X
komplikationer
Handldggning av évriga kérlkirurgiska X
sjukdomar inom hals och
thoraxaperturen
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Delmal c9

Venos insufficiens

Definition av kompetensomradet

Kunskapsomradet omfattar-det ytliga och djupa vensystemets normala anatomi och

fysiologi men ocksa deras patologi och patofysiologi . En central roll i utbildningen har
diagnostik och bedémning av ytlig venos insufficiens och dess manifestationer i form av

hudpaverkan och sar.

Diagnostik och bedémning av det djupa vensystemets patologi ar viktigt for bedémning

av graden av framforallt posttrombotiskt syndrom

Kompetenskrav

Beharska det ytliga och djupa vendsa systemets anatomi inklusive anatomiska varianter

framfor allt i de nedre extremiteterna.
Beharska endovends behandling av ytlig insufficiens av vena safena magna

Ha kunskap om grundliaggande patologi och fysiologi vid ytlig och djup vendos
insufficiens

Ha kunskap om utredning (inklusive ultraljudsundersokning) och bedémning av ytlig
och djup vends insufficiens samt posttrombotiskt syndrom.

Ha kunskap om bilddiagnostik vid akut infrainguinal djup ventrombos

Ha kunskap om handlaggning av kirurgiska komplikationer som blédning, nervskada
och infektion

Ha kdnnedom om interventionell behandling av akut djup ventrombos

Ha kdnnedom om behandling av utbredd djup vendos trombotisering och
posttrombotiskt syndrom.
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Mal Metoder for larande Uppfoljning
% ﬁt};c hha klérll_Skap oml.handléggning Klinisk tjanstgoring Intyg om godkand
och behandling av ytlig venos under handledning vid | och uppnadd

insufficiens

enhet som bedriver

kompetens utfardat

Att ha kdnnedom om handlaggning verksamheten ?lv a(l;lt u(;ell

och behandling av djup vendos Kurs andledare

insufficiens Int dkand
Teoretiska studier kr:lég om godian

Behérska Kunskap Kénnedom

Anatomi X

Patofysiologi och epidemiologi X

Klinisk undersbkning X

Bilddiagnostik X

Indikation och uppféljning X

Kirurgi

Oppen och/eller endovaskulér X

behandling av ytlig vends insufficiens

Handldggning av kirurgiska X

komplikationer

Behandling av patienter med komplex X

DVT och posttrombotiskt syndrom
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Delmal c10

AccessKkirurgi

Definition av kompetensomradet

Accesskirurgi omfattar kunskaper och fardigheter i att anlagga centralvenoés infart med
bdde perkutan och dppen teknik samt att anldgga permanent access for hemodialys.
Kompetensomradet har ndara anknytning till njurmedicin. Fardigheter i operations- och
kateterteknik ar centrala liksom att hantera komplikationer och diagnostik i anslutning
till ingrepp.

Kompetenskrav

Beharska karlanatomi och vanliga anatomiska varianter for djupa och ytliga vener i 6vre
extremiteterna.

Beharska klinisk undersokning infér anlaggande av centralvends infart (kateter,
dialyskateter och venport) och permanent access for hemodialys.

Beharska operation av primar radiocefal och brachiocefal AV fistel

Beharska anldggande av permanent och temporar central dialyskateter via v. Jugularis
interna eller externa och trombos i

Beharska anldggande av centralvends infart med perkutan eller 6ppen teknik via v.
Jugularis.

Ha kunskap om endovaskuldra behandlingsmetoder for behandling av stenos och
trombos i hemodialysaccess

Ha kunskap om handlaggning av komplikationer till centralvendés infart och permanent
access for hemodialys som; infektion, blédning, stenos, trombos, accessdysfunktion,
hogflodesaccess, accessinducerad digital ischemi

Ha kdnnedom om patofysiologi och epidemiologi vid terminal njursvikt och
dialysbehandling.

Ha kdnnedom om bilddiagnostik, indikation och uppf6ljning av centralvends infart och
permanent access for hemodialys.
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Mal Metoder for larande uppfoljning
10. Attha kunslfap. om temporar och Klinisk tjanstgoring Intyg om godkand
permanent venos infart och access : . o

under handledning vid | och uppnadd

for hemodialys

enhet som bedriver

kompetens utfardat

verksamheten av aktuell
handledare
Kurs
Int dkand
Teoretiska studier kn yg om godian
urs
Behérska Kunskap Kénnedom
Anatomi X
Patofysiologi och epidemiologi X
Klinisk undersbkning X
Bilddiagnostik X
Indikation och uppféljning X
Kirurgi
Anlédggande av centralvends access, X
Oppet eller perkutant
Anldggning av primér dialysaccess pa X
over- och underarm
Komplikationer till centralvends access X
och dialys access
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Delmal c11

Vaskulidr medicin

Definition av kompetensomradet

Kunskapsomradet innefattar medicinska och fysiologiska aspekter av de for
karlkirurgen relevanta karlsjukdomarna ateroskleros och vends trombos. Centralt ar
kdnnedom om aterosklerosens naturalférlopp, dess riskfaktorer, vardering av dess
paverkan pa hjartkarlsystemet, samt kinnedom om karlpaverkan vid diabetes och
njursjukdom. Kunskap om koagulation och dess reglering ar essentiell saval vid
kirurgisk behandling av arteriell sjukdom som vid komplexa trombosfall. Kunskap om
tromboembolisk sjukdom och dess komplikationer samt bedémning och vardering av
symptomen dr viktigt infor stallningstagande till invasiv behandling.

Kompetenskrav

Ha kdnnedom om aterosklerosens uppkomst och férlopp samt om betydelsen av
livsstilsfaktorer for sjukdomens progress.

Ha kunskap om medicinsk riskbedémning infér operation av patient med
aterosklerotisk sjukdom, samt initiering av adekvat sekundar profylax.

Ha kunskap om akut blodtryckssdnkning.
Ha kunskap om koagulation och tillampning av antikoagulation och trombocythdmnin
Ha kunskap om beddmning och vardering av djup ventrombos.

Ha kdnnedom om diabetessjukdomens, njursjukdomens samt den generella
aterosklerosens betydelse vid karlkirurgisk behandling.

Utbildningen ar malstyrd, vilket i detta sammanhang betyder att man kan tillagna sig
dessa kunskaper i multidisciplinart samarbete. Tjanstgoring pa annan klinik ar inte
obligatorisk.

g.
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Mal Metoder for larande uppfoljning
111' Kunslf(? pom \./als.kuléir medicin Klinisk tjanstgoring Intyg om godkand
relevant for specialiteten. under handledning och uppnadd

Kurs

kompetens utfardat
av aktuell

Teoretiska studier handledare
Intyg om godkand
kurs
Behérska Kunskap Kédnnedom

Medicinsk riskbedémning X
Akut blodtryckssénkning X
Aterosklerossjukdomen X
Livsstilsfaktorer och sekundéarprofylax X
Koagulation, antikoagulation och X
trombocyth&mning
Kaérlkirurgiskt perspektiv pa hypertoni, X

kardiologi, diabetologi och nefrologi
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Delmal c12
Bilddiagnostiska metoder och stralskydd

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet innefattar konventionell kateterledd angiografi for diagnostik och
behandling av karlkirurgiska tillstand samt ultraljudsundersékning av karl.
Anvandandet av radiologiska- och andra bilddiagnostiska metoder fér diagnostik ar
centralt.

Kompetenskrav

Beharska for verksamheten relevant stralskydd, samt anviandandet av kontrastmedel
inom karlverksamheten.

Beharska genomforandet av digital subtraktionsangiografi av backen- och
extremitetskarl

Beharska ultraljudsledd punktion av relevanta artarer och vener.
Ha kunskap om forslutningsmetoder efter punktion av artarer och vener.
Ha kunskap om digital subtraktionsangiografi avseende 6vriga perifera karl.

Ha kunskap om bilddiagnostiska metoder inklusive tolkning. (Fér detta rekommenderas
att ST lakaren genomfor minst 25 strukturerade granskningar av datortomografi och
magnetresonanstomografiundersokningar av perifera karl.)

Ha kdnnedom om ultraljudsundersékning av extremitetsartéarer.

Utbildningen ar malstyrd, vilket i detta sammanhang betyder att man kan tillagna sig
dessa kunskaper i multidisciplinart samarbete. Tjanstgoring pa annan klinik ar inte
obligatorisk.
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Mal Metoder for larande uppfoljning
12. At,t ha kuns.kf';\p om bild och _ Klinisk tjanstgoring Intyg om godkand
funktions medicinska metoder vid : o

under handledning och uppnadd

karlsjukdomar

Att beharska for verksamheten
relevant stralskydd

Kurs

Teoretiska studier

kompetens utfardat
av aktuell
handledare

Intyg om godkand
kurs

Behérska Kunskap

Kannedom

Allmént

Joniserande strélning; for
verksamheten relevant stralskydd:
risker med exponering samt férfarande
fér dess minimering

X

Kontrastmedel; anvdndandet av dessa
och dess risker inom kérlverksamhet

Bilddiagnostik

Praktiskt genomférande

Digital subtraktionsangiografi av
bé&cken- och nedre extremitetskéarl

Digital subtraktionsangiografi av 6vriga
perifera kéarl

Ultraljudsundersékning pa
extremitetskérl
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Delmal c13

Lagar och andra foreskrifter som galler for specialiteten

13

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta ldkaren
ska

- kunna tillampa lagar och andra
foreskrifter som galler for
specialiteten

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och

uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av
handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och

uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
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