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Forord

Valkommen till specialistutbildningen i k&rlkirurgi! Karlkirurgi &r en spdnnande specialitet
som utvecklats dramatiskt de senast decennierna med inférande av nya endovaskuléra be-
handlingsmetoder och alltmer avancerade bildbehandlingstekniker som anvénds for att
planera, genomfdra och kontrollera behandlingarna. Nya kunskaper om patofysiologi har
ocksa lett till avsevart forbattrade mojligheter till farmakologisk behandling for de karlsjuka
patienterna. Karlkirurgin befinner sig i centrum for denna spannande utveckling och har en
unik mojlighet att erbjuda patienterna ett samlat omhandertagande. Samarbete med narligg-
ande discipliner ar central for att optimera omhéndertagandet av de karlsjuka patienterna driva
utvecklingen framat.

Det ar 6ver 5 ar sedan som senaste versionen av Utbildningsbok i Kérlkirurgi kom ut. Under
denna period har det skett stora 6vergripande strukturella férandringar inom karlkirurgin
vilket resulterade i att k&rlkirurgin formellt blev en egen basspecialitet 2015-05-01. Kérl-
kirurgin har tillsammans med allman Kirurgi, urologi och plastikkirurgi utarbetat en gemen-
sam kunskapsbas (GKB) inom ramen for de nya specialisttjanstgéringarna. Enligt
Socialstyrelsen ar malsattningen med GKB att ST lakaren skall kunna ga primérjour i kirurgi
efter genomgangen GKB. Tanken ar att GKB skall kunna genomforas pa ungefar ett ar.

Dessa stora forandringar har nodvéandiggjort en grundlaggande omarbetning av karlkirurgins
utbildningsbok. Den aktuella utbildningsboken &r sammanstélld av SSV'S utbildningskom-
mitté under ledning av tidigare studierektor Jan Holst.

Utbildningsboken &r tankt att fungera som en bas for ST lakaren, handledare och utbildnings-
ansvariga nar en utbildningsplan utarbetas. Utbildningsboken ar skriven med utgangspunkt i
malbeskrivningen for karlkirurgi och i forhallande till den foregaende versionen har en del
forandringar gjorts:

Den féregaende utbildningsboken var patagligt omfattande och detaljrik. Den aktuella
utbildningsboken arbetar utifran mer generella perspektiv.

Vart nationella kvalitetsregister Swedvasc visar tydligt att landets karlkirurgi bedrivs
pa vasentligt olika sétt inom landet. Utbildningskommittén har darfor valt att ge mer
generella direktiv istallet for som tidigare mer specifika direktiv.

Tva nya delmal har lagts till till i utbildningsboken, delmal ¢11 och ¢12. Dessa delmal
avhandlar for specialiteten relevanta diagnostiska metoder, stralskydd och aspekter
inom vaskular medicin.
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Svensk Forening for Karlkirurgi

Svensk Forening for Karlkirurgi (SSVS) arbetar aktivt med att sprida information om den
kérlkirurgiska specialiteten, samt att bevaka tillgangligheten av adekvata utbildningsprogram
for karlkirurgisk specialisering, samt fortbildning efter specialisering. Féreningen har ett eta-
blerat mentorskapsprogram for studenter och yngre lakare, dar personer intresserade av spe-
cialiteten karlkirurgi erbjuds mojlighet att bekanta sig med den kliniska vardagen for en karl-
kirurg. Utbildningskommittén inom SSVS administrerar och organiserar kurser inom de olika
delmalen for karlkirurgisk specialistutbildning. Foreningen driver arligen tva nationella moten
inom karlkirurgi, Svenska Karlmotet (maj) samt SSVS program pa kirurgveckan, dar ett ge-
diget fortbildningsprogram inom kérlkirurgi genomfors. | tilldgg har féreningen som ambition
att tillsammans med nationella och internationella samarbetspartner erbjuda tillgang till kérl-
Kirurgisk intressanta méten och utbildningsprogram som kan vara till nytta for svenska karl-
Kirurger.



Overgripande kompetensdefinition

Inledning

Denna utbildningsbok i karlkirurgi ar den tredje reviderade upplagan, revisionen &r utarbetad
av Svensk Forening for Karlkirurgi 2014. Den bor lasas parallellt med SoS foreskrifter och
allmanna rad om lakarnas specialiseringstjanstgéring SOSFS 2015:5 som bdrjade galla 2015-
05-01. Det gamla systemet, SOSFS 2008:17, kommer att finnas kvar under en dvergangs-
period. Den som erhallit sin lakarlegitimation fore 2015-05-01 , kan valja att gora sin ST
enligt det gamla eller nya systemet. Dock innebér det att den som gor sin ST enligt det gamla
systemet maste lamna in sin specialistansokan senast 30 april 2022. Delmalen i det gamla
systemet har ersatts av a, b och ¢ delmal dar a malen ar likadana for alla specialiteter, b del-
malen ar lika for de flesta specialiteter och ¢ delmalen ar specifika for varje specialitet.

Definition av kompetensomradet

Specialiteten kérlkirurgi omfattar kunskaper och fardigheter i handlaggning av sjukdomar och
skador som engagerar kroppens samtliga blodkarl utanfor hjarta och hjarna och som behand-
las med kirurgiska metoder. Specialiteten omfattar bade vuxna och barn. Det &r centralt att
lakaren har fardigheter i 6ppen- och endovaskulér operationsteknik.

Kompetenskrav for medicinsk kompetens

For specialistkompetens i kérlkirurgi krévs att man behérskar basal kirurgisk teknik, initial
traumahandlaggning, akuta kirurgiska sjukdomar, basal nutritionsbehandling, basal smartbe-
handling, basal kirurgisk intensivvard samt effekter av anestesi. Man skall ha kunskap om
kirurgisk patofysiologi och kdnnedom om operativ kontroll av st6rre blédning. Detta utgor
den gemensamma kunskapsbasen (delmal c1—c4) for basspecialiteterna kirurgi, karlkirurgi,
plastikkirurgi och urologi.

For specialistkompetens i kérlkirurgi kravs dessutom att man behérskar, har kunskap om eller
ha k&nnedom om anatomi, patofysiologi, epidemiologi, klinisk undersékning, bilddiagnostik,
indikation, 6ppen- och endovaskular behandling samt uppféljning av patienter med perifer
kérlsjukdom och karltrauma. Det kréavs ocksa for verksamheten relevanta kunskaper inom
saval vaskular medicin som stralskydd (delmal ¢5-¢c12).

| det optimala omhandertagandet av den kérlsjuke patienten kravs det av den specialistkompe-
tenta kéarlkirurgen att vederborande tillfullo inser vikten av det multidisciplindra samarbetet
med andra discipliner.

Utbildningsstruktur

Specialiseringstjanstgoring i karlkirurgi kan paborjas omedelbart efter erhallen lakarlegitima-
tion, men &ven efter, eller integrerat med, specialiseringstjanstgoringen i kirurgi.

Utbildningen &r malstyrd. Kompetenskraven for de individuella malen &r satta sa att det ar
rimligt att kunna ans6ka om specialistbevis efter cirka fem ar. ST-lakaren som borjar sin karl-
kirurgiska utbildning direkt efter erhallen legitimation, genomgar tidigt sin gemensamma
kirurgiska kunskapsbas (delmal c1-c4)som &r gemensam med blivande kirurger, urologer och
plastikkirurger.



En individuell utbildningsplan skall upprattas mellan ST-l&kare och handledare. Detta doku-
ment skall sedan godkannas av ansvarig chef pa den aktuella karlkirurgiska enheten. Specia-
listutbildningen skall innebé&ra en logisk, tydlig och kontinuerlig kompetensutveckling. En
genomtankt styrning av delmal, inlarningsmoment, kurser och eventuella randningar/
sidoutbildningar bor darfoér inga i den individuella utbildningsplanen.

Tidig utbildning och tréning i basal kirurgisk teknik &r essentiellt. Traningen i initial hand-
laggning av akuta karlkirurgiska och kirurgiska sjukdomar bor pabarjas tidigt och fortga
under hela utbildningen med utveckling mot sjélvstandig operativ behandling och eftervard av
de karlkirurgiska sjukdomarna, delmal ¢5-c12. Kunskapskraven for de kirurgiska sjukdom-
arna definieras utifran delmal c1-c4. Den mer specifika 6ppna- och endovaskuléra karlkirur-
giska traningen bor paborjas redan under tidig specialistutbildning for att gora det mojligt for
ST-lékaren att delta i akut kérlkirurgisk verksamhet under den resterande utbildningen. ST-
lakaren bor under sin utbildning fora en strukturerad loggbok, en mall for en sadan finns till-
ganglig pa Svensk Forening for Karlkirurgis hemsida.

Utbildning i grundldggande kirurgisk patofysiologi, traumatologi och basal smartbehandling,
anestesi och intensivvard bor forlaggas till den inledande gemensamma kunskapsbasen i
kirurgi. Under den vidare karlkirurgiska specialistutbildningen skall sidoutbildningar vid
behov erbjudas sa att delmalen uppfylls. Behovet av dessa sidoutbildningar styrs mycket av
det arbetssatt som finns pa den karlkirurgiska enheten dar utbildningen bedrivs. Om verksam-
heten ar val integrerad och multidisciplindr minskar behovet av sidoutbildning. Om utbild-
ningsenheten saknar verksamhet som kravs for att uppfylla delmalen skall tjanstgoring pa
annan lamplig enhet erbjudas.

Placeringar bor vara sa sammanhallna som majligt och endast avbrytas for kurs inom amnet
eller teoretiska studier.

Kompetensutveckling inom omraden som kommunikation, ledarskap och medicinsk veten-
skap bor pabarjas tidigt i GKB och sedan fortsatta parallellt och integrerat med den resterande
utbildningen. Dessa moment técks av basspecialistutbildningen i kirurgi, men kan med fordel
riktas mot karlkirurgiska fragestallningar (se delmal a1-6 och b1-5).

Ordforklaring

Nedan féljer en ordforklaring avseende termer som anvands bade i text och tabell under
rubriken “Kunskapsomrade” vid samtliga delmal som beskrivs i de foljande kapitlen.

Behérska: Fullstandigt kunna bedéma och handl&gga utredning, diagnostik, behandling och
uppfoljning. Né&r det géller operativ erfarenhet avses att man sjalvstandigt klarar av ingreppet
och &ven kan handleda en yngre kollega.

Kunskap: Genom praktisk yrkesutdvning och teoretiska studier ha tilldgnat sig omfattande
vetande och insikter inom omradet. Nar det galler operativ erfarenhet avses att man under
assistans av mer erfaren kollega kan utfora ingreppet.

Ké&nnedom: Genom praktisk yrkesutdvning och teoretiska studier ha tillagnat sig visst vetande
och insikter inom omradet. Nar det géller operativ erfarenhet avses vanligen att man ha assi-
sterat/bevistat operationen som en mer erfaren kollega utfor.

Initial handldggning: Begreppet avser inledande sjalvstandig handlaggning fram tills mer
erfaren kollega kan dverta ansvaret éver den aktuella situationen.

Oppen-__och endovaskular kirurgi: dagens karlkirurgi bedrivs operativt med bada dessa moda-
liteter. Oppen karlkirurgi ar den teknik som funnits langst och innebar att man manuellt



oppnar kroppen och atgardar en karlpatologi. Endovaskular karlkirurgi &r en kateterburen
operativ teknik som sker under rontgengenomlysning. Det &r inte ovanligt att bade den 6ppna-
och den endovaskulara tekniken anvéands i kombination pa samma patient/lesion.



Kurser under ST utbildningen

Totalt omfattar malbeskrivningen i karlkirurgi 21 obligatoriska kurser varav 10 tillhor del-

malen c, 4 avser delmal a och 5 delmal b. Dessutom tillkommer en obligatorisk kurs i prak-
tiskt kéarlkirurgi. En kurs definieras av Socialstyrelsen som “’en strukturerad utbildning som
utgér fran uppsatta utbildningsmal”

De obligatoriska kurserna ar:

. Delmal al: kurs i medarbetarskap, ledarskap och pedagogik

. Delmal a2: Kurs i etik, mangfald och jamlikhet

. Delmal a5: Kurs i medicinsk vetenskap

. Delmal a6: Kurs i lagar och andra foreskrifter samt halsao- och sjukvardens organisation
. Delmal 1b: kurs i kommunikation med patienter och narstaende

. Delmal b2: Kurs i sjukdomsforebyggande arbete

. Delmal b3: kurs i lakemedel

. Delmal b4: Kurs i forsakringsmedicin
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. Delmal b5: Kurs i palliativ vard i livets slutskede
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: Delmal c1: kurs i basal kirurgisk teknik
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. Delmal c2: kurs i akut Kirurgi

. Delmal ¢3: kurs i trauma
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. Delmal ¢5: kurs i trauma och blédningskontroll
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. Delmal c6: kurs i perifer ocklusiv sjukdom
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. Delmal c7: kurs i aneurysm och dissektionssjukdom
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. Delmal ¢8: kurs i karotissjukdomar och karlrelaterade sjukdomar i thoraxaperturen

. Delmal ¢9: kurs i venos insufficiens
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. Delmal ¢10: kurs i accesskirurgi

. Delmal c11: Kurs i vaskular medicin
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. Delmal ¢12: Kurs i rontgenmetoder och stralskydd

N
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. Kurs i praktisk kérlkirurgi

De 9 kurserna tillhorande a- och b- delmalen kan erbjudas via olika kursgivare och ges ofta i
form av kurspaket i regi av landstinget/regionen eller sjukhuset. ST lakaren maste vid genom-
gangen kurs fa ett kursintyg som anger vilket/vilka delmal som kursen omfattar.



C kurserna som ar knutna till sarskilda delmal i malbeskrivningen kan erbjudas via olika
kursgivare saval privat som offentligt. En del av dessa kurser ges via Socialstyrelsen. Svensk
forening for karlkirurgi anordnar ocksa kurser vilka motsvarar malbeskrivningen i delmalen. |
en del fall kan &ven internationella kurser anvandas. | dessa fall ar det centralt att ST lakaren i
samrad med sin handledare och SSVS studierektor och uthildningskommitté kontrollerar att
malen uppfylls och att ett utbildningsbevis enligt SoS riktlinjer utfardas som styrker detta.



Delmal a

Delmal al
Medarbetarskap, ledarskap och
pedagogik

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta l&dkaren ska

- kunna ta ett ansvar for det kontinuer-
liga larandet pa arbetsplatsen

- kunna utbva ledarskap i det dagliga
arbetet, inklusive leda ett vardteam

- kunna ta ett ansvar for utvecklingen
av det multiprofessionella samarbetet

- kunna ta ett ansvar for samarbetet
med patienter och narstaende

- kunna samarbeta i natverk kring
patienten

- kunna samverka med aktdrer utanfor
halso- och sjukvarden, till exempel
socialnamnder, verksamheter inom
socialtjansten, skola och Forsék-
ringskassan

- kunna presentera och forklara medi-
cinsk information pa ett satt som ar
forstaeligt for mottagaren, savil
muntligt som skriftligt

- kunna planera och genomfora under-
visning

- kunna handleda och instruera med-
arbetare och studenter

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allméanna rad

Deltagande i inom- eller
mellanprofessionell re-
flektion i grupp.

Handleda under handled-
ning.

Undervisa under handled-
ning




Delmal a2
Etik, mangfald och jamlikhet

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- uppvisa kunskap om innebérden av
medicinsk-etiska principer samt
kunna identifiera etiska problem och
analysera dessa pa ett strukturerat
satt

- kunna hantera vardekonflikter i det
dagliga arbetet

- kunna bemota ménniskor som indi-
vider och med respekt oberoende av
kon, konsoverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell lagg-
ning och alder

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allméanna rad

Deltagande i inom- eller
mellanprofessionell re-
flektion i grupp

Delmal a3
Vardhygien och smittskydd

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna ta ett ansvar for att vardrela-
terade infektioner och smittspridning
forebyggs

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare
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Delmal a4

Systematiskt kvalitets- och pati-
entsakerhetsarbete

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta ldkaren ska

- kunna kritiskt granska den egna
verksamheten och kunna genomféra
en risk- och handelseanalys

- kunna ta ett ansvar for att forbatt-
rande atgarder, processer och rutiner
for patientnytta genomfors systema-
tiskt

- kunna ta ett ansvar for integreringen
av nya tekniker och metoder i det
dagliga halso- och sjukvardsarbetet

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Kvalitets- och utveck-
lingsarbete

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Allménna rad
Deltagande i seminarium

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst

Delmal a5
Medicinsk vetenskap

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- uppvisa férdjupade kunskaper om
medicinskt vetenskapliga metoder och
etiska principer

- kunna kritiskt granska och vérdera
medicinsk vetenskaplig information

- uppvisa ett medicinskt vetenskapligt
forhallningssétt till rutiner och arbets-
sétt i det dagliga arbetet

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Sjalvstandigt skriftligt
arbete enligt vetenskap-
liga principer

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allménna rad
Deltagande i seminarium

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst
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Delmal a6

Lagar och andra foreskrifter samt
hélso- och sjukvardens organisa-
tion

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- uppvisa kunskap om lagar och andra
foreskrifter som géller inom hélso-
och sjukvarden och for dess personal

- uppvisa kunskap om halso- och sjuk-
vardens organisation och administra-
tion

- uppvisa kunskap om halso- och sjuk-
vardens olika ekonomiska styrsystem
och deras betydelse for prioriteringar
och avvagningar i det dagliga arbetet

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
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Delmal b

Delmal bl
Kommunikation med patienter och
narstaende

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna anpassa séttet att kommuni-
cera utifran patienters och narstaen-
des individuella behov och kommu-
nikativa formaga

- kunna ge patienter och narstaende
svara besked med respekt, empati
och lyhoérdhet

- kunna starka patientens formaga att
hantera en forandrad livssituation till
foljd av sjukdom eller funktions-
nedsattning

- kunna samrada med patienter och
narstaende om patientens egenvard

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allménna rad

Deltagande i inom- eller
mellanprofessionell re-
flektion i grupp

Medsittning

Delmal b2
Sjukdomsforebyggande arbete

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

kunna vagleda patienter i fragor om
levnadsvanor i syfte att:

- forebygga uppkomsten av sjukdomar
som grundar sig i en eller flera lev-
nadsvanor

- forbéttra prognosen hos patienter
med sjukdom som grundar sig i en
eller flera levnadsvanor

Klinisk tjanstgéring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allméanna rad

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst
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Delmal b3
Lakemedel

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna anpassa lakemedels-
behandlingen efter patientens alder,
kon, vikt, njur- och leverfunktion
samt eventuell samsjuklighet och
Ovrig medicinering

- kunna beddma risker for inter-
aktioner och biverkningar vid lake-
medelsbehandling

- kunna samarbeta med patienter och
narstaende for att uppna féljsamhet
till 1akemedelsbehandlingen

- kunna samverka med andra aktorer i
vardkedjan om patientens lake-
medelsbehandling

- kunna kritiskt granska och vérdera
information om lakemedel

- uppvisa kunskap om lakemedels
inverkan pa miljon

- uppvisa kunskap om hélso-
ekonomiska aspekter av ldkemedels-
behandling

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare
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Delmal b4
Forsakringsmedicin

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna tillampa metoder inom forsak-
ringsmedicin som en del av behand-
lingen av den enskilda patienten

- kunna samverka i férsakrings-
medicinska fragor som ror den en-
skilda patienten med aktérer inom och
utanfor halso- och sjukvarden

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allméanna rad

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst

Delmal b5
Palliativ vard i livets slutskede

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- kunna identifiera behov av och initiera
palliativ vard i livets slutskede

- kunna genomféra brytpunktssamtal
med patienter och narstaende

- kunna tillampa grundléggande princi-
per for palliativ symtomlindring med
beaktande av fysiska, psykiska, sociala
och existentiella behov

Klinisk tjanstgéring under
handledning alternativt
auskultation

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allménna rad
Deltagande i seminarium

Deltagande i storre yrkes-
relaterad sammankomst

Medsittning

Tréning i simulerad miljo
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Delmal c1

Kirurgisk patofysiologi, basal kirurgisk teknik, sjukdomar i hud och
underhud som kan krava kirurgisk behandling

Definition av kompetensomradet

Kunskap om anatomi och kirurgisk patofysiologi utgor den teoretiska basen for de omraden
som omfattas av den kirurgiska specialiteten. Med dessa kunskaper som bas kan beslut fattas
for vilken behandling/operation som ska rekommenderas patienten. De patofysiologiska kun-
skaperna omfattar saval hela kroppens, liksom organspecifika omradens reaktioner, vid olika
tillstand sdsom trauma, specifik eller generell sjukdom i alla aldrar. Kunskap om patofysio-
login déar olika sjukdomar interagerar &r ofta av avgdrande betydelse for vilken behandling
man ska rekommendera patienten.

Basal kirurgisk teknik ar en sammanfattande benamning pa grundlaggande kirurgiska tekniker
som alla Kirurger utdvar, oavsett typ av ingrepp. Samstammiga grundlaggande metoder utgor
en viktig bas i hur man 1ar sig det kirurgiska hantverket. Flera metoder kan finnas, men en
tydlig enkel metod bor utgora basen for att borja fungera som kirurg. Sakerhet for bade pati-
ent och operator har sin grund i tilldmpningen av specifika principer. Kunskap om hand-
havande av samt kunskap om felsokning rérande olika teknisk apparatur och instrument samt
dess hantering vid operation ar ocksa essentiell.

Beddémning av sjukdomar i hud och underhud, vilka kan krava kirurgisk behandling ar viktig.
Detta kan galla saval akuta som kroniska tillstand i alla aldrar. Principerna for och kunskap
om sarvard och sarldkning ar essentiell.

16



Delmal c1

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- beharska kirurgisk patofysiologi, basal
kirurgisk teknik och behandling av
sjukdomar i hud och underhud som

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana dren-
den

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

kan krava kirurgisk behandling

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allméanna rad
Teoretiska studier

Tréaning i simulerad miljo

Beharska

Kunskap | Kannedom

Anatomi

X

Patofysiologi inklusive sarlakning

Klinisk understkning och vardering

Instrumentteknik

Knyt/suturteknik

Principer for steriltvatt Kirurg/patient

Principer vid smitta/infekterad operation

Diatermi

X | X | X | X[ X| X

Steriliseringsmetoder av instrument

Principer for hudens sprickriktning

X

Dermatom

X

Atraumatisk teknik

Principer for handl&dggning av forandringar
subkutis

i hud och

Incision/drénage av subkutan abscess

Principer for handlaggning av svarlakta sar

X|X| X | X

Laparotomi/bukvéggsforslutning
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Delmal c2
Akuta kirurgiska och urologiska sjukdomar hos barn och vuxna

Definition av kompetensomradet

Akuta buksymtom med smarta, illamaende, krakningar, forstoppning, diarré och gastrointes-
tinal blodning tillhor omradet akut buk. Bedémning av akut buk sker pa akuten, pa vardavdel-
ningar samt inom den kirurgiska konsultationsverksamheten. Diagnostik och initial handl&gg-
ning har en avgdrande betydelse for patienter med akuta buksymtom. | den preliminara be-
démningen ingdr att med sa god sakerhet som majligt utesluta/diagnosticera viktiga urolo-
giska, karlkirurgiska, plastikkirurgiska, gynekologiska tillstand, infektionsutlosta samt invar-
tesmedicinska orsaker som debuterar med akuta buksymtom. Att initial kunna handlagga pati-
enter med bade akuta och sena komplikationer efter bukoperationer sdsom sarruptur, abdomi-
nellt kompartmentsyndrom, anastomoslackage, blédningskomplikationer, trombos/
lungemboli, kardiella komplikationer, metabola komplikationer samt ytliga/djupa infektioner.

Akut buk omfattar allt fran enkel till komplex problematik dér handlaggning av mer avan-
cerade akuta buktillstand ofta bor bedémas av flera kirurger tillsammans. Det ar ocksa viktigt
att ta hansyn till att ett enskilt kirurgiskt ingrepp kan variera i grad av svarighet beroende pa
underliggande patologi och patientrelaterade faktorer.

Delmal c2

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- behérska bedémning, diagnostik och
initial behandling av akuta kirurgiska
och urologiska sjukdomar hos barn
och vuxna

Klinisk tjanstgéring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allméanna rad

Teoretiska studier
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Beharska Kunskap | Kédnnedom
Anatomi X
Patofysiologi och epidemiologi X
Klinisk undersokning och vérdering X
Indikation av laboratorie- och bilddiagnostik X
Vaérdering av laboratorie- och bilddiagnostik X
Indikation for inlaggning, kirurgi och uppfdljning X
Kirurgi
Akut buk och dess differential diagnoser; initial hand- X
laggning inklusive Gl-bl6dning
Initial handlaggning av akut proktologi X
Handl&aggning av kirurgiska komplikationer X
Karlkirurgi
Initial handldggning av rupturerat bukaorta aneurysm X
Initial handlaggning av akut ischemi (extremitet och X
visceralt)
Initial handlaggning av kronisk extremitets ischemi X
Initial handlaggning av carotis utlést cerebral ischemi X
Urologi
Initial handldggning av makroskopisk hematuri X
Initial handlaggning av urinstdmma X
Initial handlaggning av flanksmarta X
Initial handldggning akut scrotum X
Initial handlaggning av priapism och parafimosis X
Plastikkirurgi
Initial handlaggning av mindre brannskador X
Sarskador X
Multidisciplinart
Initial handlaggning av hud- och mjukdelsinfektioner X
Initial handlaggning av komplikationer till kirurgi X
Initial handlaggning av akut ryggmérgskompression X
Dokumentation av skador enligt rattsmedicinska princi- X

per

Utbildningsstruktur

Handledarledd traning i initial bedémning och handladggning av akut buk genomférs under
den gemensamma kunskapsbasen. | takt med 6kad kompetens tranas ST lakaren pa att fatta
fler och fler sjalvstandiga beslut. Akuttjanstgéringen och tjanstgoring pa andra enheter ger
traning for ST lakaren att uppfylla malbeskrivningen for delmalet. Utbildning i operativ
traning sker saval inom elektiv- och akutkirurgi. ST-lakaren rekommenderas att assistera/
utfora alla akuta operationer under ett jourpass om verksamheten sa tillater. Akuta kirurgiska
operationer tranas foretradesvis dagtid da det vanligen finns storre resurser i tid och kompe-

tens for handledning.
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Opererade patienter foljs med fordel upp av ST-lakaren genom personligt besok, journal-
genomgang eller dialog med kollegor for att skapa en 6verblick 6ver forlopp och komplika-
tionspanorama.
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Delmal c3
Storre och mindre trauma

Definition av kompetensomradet

Trauma omfattar kroppsliga skador hos barn och vuxna. Traumatologin omfattar specifika
kunskaper och féardigheter i att diagnostisera och handlagga patienter med skador som engage-
rar en eller flera delar av kroppen. Beddmning av den sammanlagda symtombilden, kunskap
om patofysiologi, diagnostik, vardering och behandling av kroppens svar pa trauma ar cen-
trala komponenter i det akuta omhandertagandet av den svart skadade individen.

Pa de flesta av landets sjukhus har kirurgen det 6vergripande ansvaret pa traumarummet och
leder arbetet for det multidisciplindra teamet. | det initiala skedet &r nara samarbete med anes-
tesi/intensivvard centralt, 6vriga kirurgiska specialiteter och radiologin viktigt.

Kirurgen har det évergripande ansvaret att gora en tidig bedomning av vilken kompetens som
behdver kallas in for att klara av en multitraumasituation.

Multidisciplinar samverkan praglar omhéndertagandet av svart skadade patienter. Under detta
delmal skall man som blivande kirurg, urolog, plastik- och karlkirurg ocksa kunna vidtaga
atgarder vid misstanke om att barn far illa.

Delmal c3

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- behérska initial handlaggning av storre
och mindre trauma hos barn och vuxna

- kunna vidta adekvata atgarder vid
misstanke om att barn far illa

Klinisk tjanstgéring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare
eller handledare

Allméanna rad

Teoretiska studier
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Behéarska

Kunskap

Kéannedom

Anatomi

X

Patofysiologi och epidemiologi

X

Klinisk undersokning och vérdering

X

Indikation av laboratorie- och bilddiagnostik

X

Vaérdering av laboratorie- och bilddiagnostik

Indikation for inlaggning, kirurgi och uppfoljning

Multidisciplinart

e Skademekanismer vid olika typer av trauma

o Komplikationer och effekter till trauma

Kirurgi

e Initial traumaledning enl ABCDE-princip

e * Thoraxdrén

e Indikation for akut operativ atgard

e Beddmning och initial handlaggning av skall-
skada

Karlkirurgi

e Manuell kompression av storre yttre blédning

¢ Initial handlaggning av traumatisk ischemi

Urologi

e Sdkra urinvagar

e Initial handlaggning av vald mot yttre genitalia

Plastikkirurgi

o Initial handlaggning av storre brannskador,
inklusive principer fOr escarotomi

Kurs

ST-kurs i akut omhéndertagande enligt ATLS-liknande modell ska fullgoras.

Utbildningsstruktur

Handledarledd traning i initial bedémning och handlaggning av traumapatienter sker pa
akutmottagning. ATLS eller likvérdig kurs ska planeras tidigt under utbildningen.

Under anestesi/intensivvardsplaceringen bor ST- lakaren teoretiskt och praktiskt inhamta
ytterligare kunskaper om det patofysiologiska forloppet hos traumapatienter. Handldggning av
patienter med skall-, nack- och ryggtrauma tranas under handledning i akutrummet.

Praktisk kunskap om principerna vid traumalaparotomi trdnas under handledning av specialist.
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Delmal c4

Grundlaggande sméartbehandling, basal kirurgisk intensivvard, nutritions-

behandling och anestesieffekter

Definition av kompetensomradet

ST-lékaren ska tillagna sig kunskaper och fardigheter rorande smartlindring, olika anestesi-

former samt kirurgisk intensivvard. Etablering av fri luftvag med intubation och larynxmask
samt kunskap om hjalpmedel vid andningsinsufficiens liksom initial chock- och vétske-

behandling ar centrala kunskaper.

Samarbete mellan kirurg, anestesiolog och 6vrig personal pa akutrummet, intensivvarden och
I operationssalen ar vésentligt for att ge optimalt omhandertagande av patienten.

Delmal c4

Utbildningsaktiviteter

Uppfdljning

Den specialistkompetenta lakaren ska

- behérska grundlaggande smart-
behandling, basal kirurgisk intensiv-
vard, nutritionsbehandling och aneste-
sieffekter

Klinisk tjanstgéring under
handledning vid en eller
flera enheter som bedriver
sadan verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Intyg om genomforda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Allméanna rad

Teoretiska studier

Beharska Kunskap | Kédnnedom

Patofysiologi X

Klinisk undersokning och vérdering X

Indikation av laboratorie- och bilddiagnostik X

Vérdering av laboratorie- och bilddiagnostik X

Etablerande och uppratthallande av fri luftvag X

Oppen Kirurgisk teknik for fri luftvag X
Aterupplivning vid hjartstillestand enligt HLR X

Chockbehandling vid akuta tillstand X

Basal behandling vid akuta och perioperativa tillstand X

Invasiva tekniker vid anestesiologisk sméartbehandling X
Basal vatskebehandling X

Basal nutritionsbehandling pa fastande patient X

Risk-/nyttavardering infOr operation X

Preoperativ optimering X
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Delmal c5
Trauma och blédningskontroll

Definition av kompetensomradet

Kunskapsomradet innefattar att beharska initial handlaggning av saval stérre som mindre
trauma samt att ha kunskap om 6ppen- och endovaskulér kirurgisk kontroll av stérre blédning.
Forutom karlskador orsakade av penetrerande eller trubbigt vald forekommer iatrogena karl-
skador som vanligen presenterar sig som en isolerad skada. Karlkirurgens roll vid trauma kan
vara att tillgodose karlaccess, blddningskontroll samt handldgga och behandla kérlskador i
hals, thorax, buk/backen och extremiteter. En multidisciplindr samverkan sker med kirurgiska
specialiteter, radiologi samt anestesi och intensivvard vid omhéndertagandet av patienter med
kérltrauma. Begreppet skadekontroll (s.k. damage control) syftar till att med enkla och
snabba atgarder stabilisera patienten och radda liv for att senare aterkomma med definitiv
kirurgi da patientens fysiologi normaliserats. Kérlskadekontroll innefattar bade 6ppna och
endovaskulara tekniker for proximal och distal karlkontroll, blédningskontroll och aterstall-
ande av cirkulationen som t ex. kérlligatur, temporar shunt och ocklusionsballong.

Kompetenskrav

Att behdrska grundldggande anatomi samt klinisk undersdkning och bedémning av trauma-
patienten. Att ha kunskap om bilddiagnostik samt principer for transfusion och behandling av
koagulopati. Att beharska initial handldggning av kérltrauma samt ha kunskap om indika-
tioner for kirurgisk behandling. Att ha kunskap om karlskadekontroll i extremiteter samt att
ha k&nnedom om karlskadekontroll i buk/b&cken samt hals/thorax.
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Mal

Metoder for larande

Uppfoljning

5. Att behérska initial handlaggning karl-
trauma.

Att ha kunskap om 6ppen- och endo-
vaskuldr kirurgisk kontroll av storre
blédning.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid enhet
som bedriver verksam-
heten

Intyg om godkénd
och uppnadd kompe-
tens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Teoretiska studier

Intyg om godkéand
kurs

Beharska Kunskap

Kannedom

Allméant

Anatomi

Klinisk undersokning

Principer for transfusion och behandling av
koagulopati

Diagnostik

Klinisk beddmning/diagnostik

Bilddiagnostik

Kirurgi

Indikation

Initial handl&ggning karltrauma

Kérlskadekontroll:
- extremiteter

- buk/bécken

- hals och thorax
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Delmal c6

Perifer ocklusiv sjukdom

Definition av kompetensomradet

Kunskapsomradet innefattar framst aterosklerotiska lesioner i nedre extremiteter som mani-
festerar sig som arteriella inflodesbegransningar eller emboliserande tillstand, men dven
ocklusiv sjukdom i aorta och visceralkarl. Bedémning av symptom samt kunskap om pato-
fysiologi, diagnostik, och vérdering infor karlkirurgisk behandling och efterbehandling spelar
en central roll. Vara fortrogen med olika behandlingsmajligheter sasom icke invasiv behand-
ling och endovaskulér- och éppen karlkirurgi.

Kompetenskrav

Beharska kérlens anatomi, klinisk undersokning och initial handlaggning av akut ischemi. Ha
kunskap om patofysiologi, epidemiologi, diagnostik, utredning, indikation och uppféljning.
Ha kunskaper om behandling av akut och kronisk ischemi samt postoperativa komplikationer.

Ha kannedom om specifika sjukdomstillstand som diabetesfoten, popliteaaneurysm,
mesenteriell- och renal ischemi.
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Mal

Metoder for larande

Uppfoljning

6. Att behérska initial handlaggning samt
ha kunskap om behandling av akut- och
kronisk ocklusiv sjukdom i extremitets-
artarer.

Att ha kunskap om initial handlaggning
samt kannedom om behandling av
ocklusiv sjukdom i aorta och visceral-
artarer.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid enhet
som bedriver verksam-
heten

Intyg om godkénd
och uppnadd kompe-
tens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Teoretiska studier

Intyg om godkéand
kurs

Beharska Kunskap

Kannedom

Anatomi

X

Patofysiologi och epidemiologi

Klinisk undersdkning

Bilddiagnostik

Indikation och uppf6ljning

Kirurgi

Initial handlaggning akut ischemi

Oppen- och endovaskular behandling av
akut och kronisk ischemi

Handlaggning av postoperativa komplika-
tioner

Specialfall

Diabetesfoten
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Delmal c7
Aneurysm och dissektionssjukdom

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet omfattar specifika kunskaper och fardigheter i att diagnostisera, hand-
ldgga och behandla aneurysm som engagerar aorta och visceralartarer samt aortadissektioner.
Behandlingen &r farmakologisk och kirurgisk, dar fardigheter i savél 6ppen- som endovasku-
lar operationsteknik ar centrala.

Beddmning av symtom samt god kunskap om patofysiologi, diagnostik och vérdering infor
kérlkirurgisk behandling och efterbehandling spelar en central roll, liksom det akuta om-
hé&ndertagandet av aortaaneurysm med ruptur.

Kompetenskrav

Ha kunskap om patofysiologi och epidemiologi avseende aneurysm som engagerar aorta och
visceralartarer, samt aortadissektioner. Beharska anatomin, inklusive vanliga anatomiska
varianter och anomalier. Ha kunskap om bilddiagnostik av aortasjukdom inklusive planering
for endovaskular behandling. Ha kunskap om uppféljning av aortaaneurysm samt indikationer
for behandling. Beharska initial handldggning av patienter med rupturerat bukaortaaneurysm,
inklusive proximal karlkontroll med saval 6ppen- som endovaskular teknik. Ha kunskap om
oppen och endovaskular behandling av infrarenala bukaortaaneurysm (saval intakta som rup-
turerade), samt handlaggningen av patient med allvarliga komplikationer efter kirurgisk be-
handling.

Ha kunskap om den initiala handldggningen av patienter med torakal aortadissektion typ A
och typ B. Ha kdnnedom om handlaggningen av patienter med aneurysm eller dissektion i
suprarenala, torakala och torakoabdominella aorta, eller med aneurysm i visceralartérer.
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Mal

Metoder for larande

Uppfoljning

7. Att behérska initial handlaggning samt
ha kunskap om behandling av aneurysm i
bukaorta.

Att ha kdnnedom om handl&aggning av
aneurysm i visceralartarer.

Att ha kunskap om initial handlaggning
samt ha kdnnedom om behandling av
torakala aneurysm och aortadissektion.

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid enhet
som bedriver verksam-
heten

Intyg om godkénd
och uppnadd kompe-
tens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Teoretiska studier

Intyg om godkéand
kurs

Beharska Kunskap Kénnedom
Anatomi X
Patofysiologi och epidemiologi X
Klinisk undersdkning X
Bilddiagnostik (inkl. EVAR planering) X
Indikation och uppf6ljning X
Kirurgi — bukaorta
Initial handlaggning av ruptur X
Oppen- och endovaskular behandling X
Handlaggning av kirurgiska komplikationer X
Kirurgi — thorakalaorta
Initial handlaggning av aortadissektion X
Behandling av aneurysm och dissektion X
Behandling av aneurysm i visceral artérer X
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Delmal c8
Karotissjukdomar och karlrelaterade sjukdomar i thoraxaperaturen

Definition av kompetensomradet

Kunskapsomradet innefattar framst aterosklerotiska lesioner i karl som avgar fran aortabagen
och som manifesterar sig som arteriella inflodesbegransningar eller emboliserande tillstand.
Beddmning av symptom samt kunskap om patofysiologi, diagnostik och vérdering infor
kirurgisk 6ppen eller endovaskular behandling och efterbehandling spelar en central roll.

Kompetenskrav

Beharska karlens anatomi pa halsen och i toraxaperaturen. Ha kunskap om utredning och be-
démning av 6vergaende ischemiska attacker, minor stroke och asymtomatisk karotisstenos.
Ha kunskaper om initial handlaggning av komplikationer efter atgarder mot karotisartaren. Ha
kunskap om 6ppen Kirurgisk behandling av karotisstenos och dess uppféljning samt kénne-
dom om endovaskular behandling.

Ha kannedom om handlaggning av Gvriga tillstdnd som drabbar kérlen inom hals och
thoraxaperturen, inklusive thoracic outlet syndrome (TOS), karotisdissektion och
hypoperfusion.
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Mal

Metoder for larande

Uppfoljning

8. Att ha kunskap om handl&ggning och
behandling av karotis sjukdomar

Att ha kdnnedom om sjukdomar engager-
ande thoraxaperturen

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid enhet
som bedriver verksam-
heten

Intyg om godkénd
och uppnadd kompe-
tens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Teoretiska studier

Intyg om godkéand
kurs

Beharska Kunskap Kéannedom
Anatomi X
Patofysiologi och epidemiologi X
Klinisk undersokning X
Bilddiagnostik X
Indikation och uppféljning X
Kirurgi
Oppen behandling av karotisstenos X
Endovaskular behandling av karotisstenos X
Handlaggning av kirurgiska komplikationer X
Handlaggning av 6vriga karlkirurgiska sjuk- X
domar inom hals och thoraxaperturen
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Delmal c9
Venos insufficiens

Definition av kompetensomradet

Kunskapsomradet omfattar insufficiens inom det ytliga och djupa vensystemet. Bedémning
och vardering av symptom infor kirurgisk, 6ppen- eller endovaskuldr, behandling har en
central roll.

Kompetenskrav

Beharska anatomin av den djupa och ytliga vendsa karlbadden inom framfor allt de nedre
extremiteterna inklusive anatomiska varianter. Att ha kdinnedom om grundl&ggande patologi
och fysiologi for insufficiens och ha kunskap om utredning, bedémning och véardering av ytlig
och djup vends insufficiens samt posttrombotiskt syndrom. Kunskap om 6ppen och/eller
endovaskuldr behandling av ytlig vends insufficiens. Kunskap om handlaggning av kérl-
kirurgiska komplikationer sasom blédning, nervskada och infektion.

Kénna till behandling av utbredd djup vends trombotisering och posttrombotiskt syndrom.
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Mal

Metoder for larande

Uppfoljning

9. Att ha kunskap om handl&ggning och
behandling av ytlig vends insufficiens

Att ha kdnnedom om handlaggning och
behandling av djup vends insufficiens

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid enhet
som bedriver verksam-
heten

Intyg om godkénd
och uppnadd kompe-
tens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Teoretiska studier

Intyg om godkéand
kurs

Beharska Kunskap Kéannedom
Anatomi X
Patofysiologi och epidemiologi X
Klinisk undersokning X
Bilddiagnostik X
Indikation och uppféljning X
Kirurgi
Oppen och/eller endovaskular behandling av X
ytlig vends insufficiens
Handlaggning av kirurgiska komplikationer X
Behandling av patienter med komplex DVT X
och posttrombotiskt syndrom

33




Delmal c10
Accesskirurgi

Definition av kompetensomradet

Accesskirurgi omfattar kunskaper och fardigheter i att anlagga centralvends infart med bade
perkutan och 6ppen teknik samt att anldgga permanent access for hemodialys. Kompetens-
omradet har nara anknytning till njurmedicin. Fardigheter i operations- och kateterteknik &r
centrala liksom att hantera komplikationer och diagnostik i anslutning till ingrepp.

Kompetenskrav

Beharska kérlanatomi och vanliga anatomiska varianter for djupa och ytliga vener. Kunskap
om Klinisk undersokning infor anldggande av centralvends infart och permanent access for
hemodialys. K&nnedom om patofysiologi, epidemiologi, bilddiagnostik, indikation och upp-
foljning av centralvends infart och permanent access for hemodialys. Kénnedom om vanliga
sjukdomsgrupper inom omradet, i synnerhet terminal njursvikt och dialysbehandling. Kun-
skap om anlaggande av centralvends infart med perkutan och éppen teknik. Kunskap om an-
laggande av primar access for hemodialys pa éver- och underarm. Kunskap om handlaggning
av komplikationer till centralvends infart och permanent access for hemodialys sasom; blod-
ning, stenos, trombos och infektion.
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Mal

Metoder for larande

uppféljning

10. Att ha kunskap om temporér och
permanent vends infart och access for
hemodialys

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid enhet
som bedriver verksam-
heten

Intyg om godkénd
och uppnadd kompe-
tens utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Teoretiska studier

Intyg om godkéand
kurs

Beharska Kunskap Kéannedom
Anatomi X
Patofysiologi och epidemiologi X
Klinisk undersokning X
Bilddiagnostik X
Indikation och uppféljning X
Kirurgi
Anlaggande av centralvends access, 6ppet X
eller perkutant
Anlaggning av primar dialysaccess pa ver- X
och underarm
Komplikationer till centralvents access och X
dialys access
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Delmal c11

Vaskular medicin

Definition av kompetensomradet

Kunskapsomradet innefattar medicinska och fysiologiska aspekter av de for karlkirurgen rele-
vanta kérlsjukdomarna ateroskleros och venos trombos. Centralt &r kannedom om ateroskle-
rosens naturalforlopp, dess riskfaktorer, vardering av dess paverkan pa hjartkarlsystemet,
samt kannedom om kérlpaverkan vid diabetes och njursjukdom. Kunskap om koagulation och
dess reglering ar essentiell saval vid kirurgisk behandling av arteriell sjukdom som vid kom-
plexa trombosfall. Kunskap om tromboembolisk sjukdom och dess komplikationer samt be-
doémning och vérdering av symptomen &r viktigt infor stallningstagande till invasiv behand-
ling.

Kompetenskrav

Ha k&nnedom om aterosklerosens uppkomst och férlopp samt om betydelsen av livsstils-
faktorer for sjukdomens progress. Kunskap om medicinsk riskbedémning infor operation av
patient med aterosklerotiska sjukdom och initiering av adekvat sekundar profylax. Kunskap
om akut blodtrycksséankning. Kunskap om koagulation och tillampning av antikoagulation
och trombocythdmning. Kunskap om beddmning och vérdering av djup ventrombos.

Kénna till diabetessjukdomens, njursjukdomens samt den generella aterosklerosens betydelse
vid karlkirurgisk behandling.

Utbildningen &r malstyrd, vilket i detta sammanhang betyder att man kan tillagna sig dessa
kunskaper i multidisciplinart samarbete, tjanstgoring pa annan klinik ar inte obligatorisk.
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Mal

Metoder for larande

uppféljning

11. Kunskap om vaskular medicin rele-
vant for specialiteten.

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Kurs

Teoretiska studier

Intyg om godkénd
och uppnadd kompe-
tens utfardat av
aktuell handledare

Intyg om godkéand
kurs

Beharska Kunskap Kénnedom

Medicinsk riskbeddémning X

Akut blodtryckssankning X

Aterosklerossjukdomen X
Livsstilsfaktorer och sekundarprofylax X

Koagulation, antikoagulation och trombo- X

cythamning

Karlkirurgiskt perspektiv pa hypertoni, kar- X

diologi, diabetologi och nefrologi
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Delmal c12
Rontgenmetoder och stralskydd

Definition av kompetensomradet

Kompetensomradet innefattar konventionell kateterledd angiografi for diagnostik och behand-
ling av karlkirurgiska tillstand samt ultraljudsundersékning av karl. Anvandandet av radiolo-
giska- och andra bilddiagnostiska metoder for diagnostik ar centralt.

Kompetenskrav

Att beharska for verksamheten relevant stralskydd, samt anvandandet av kontrastmedel inom
karlverksamheten. Ha kunskap om bilddiagnostiska metoder inklusive tolkning. Att behérska
genomforandet av digital subtraktionsangiografi av backen- och extremitetskarl, samt ha kun-
skap om detta avseende 6vriga perifera karl.

Ha kannedom om ultraljudsundersokning av extremitetskarl. Behérska ultraljudsledd punk-
tion av relevanta artérer och vener.

Utbildningen &r malstyrd, vilket i detta sammanhang betyder att man kan tillagna sig dessa
kunskaper i multidisciplinart samarbete, tjanstgoring pa annan klinik ar inte obligat.
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Mal

Metoder for larande

uppféljning

12. Att ha kunskap om bild och funktions
medicinska metoder vid karlsjukdomar

Att beharska for verksamheten relevant
stralskydd

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Kurs

Teoretiska studier

Intyg om godkénd
och uppnadd kompe-
tens utfardat av
aktuell handledare

Intyg om godkéand
kurs

Beharska Kunskap

Kéannedom

Allméant

Joniserande stralning; for verksamheten
relevant stralskydd: risker med exponering
samt forfarande for dess minimering

Kontrastmedel; anvandandet av dessa och
dess risker inom karlverksamhet

Bilddiagnostik

Praktiskt genomférande

Digital subtraktionsangiografi av backen-
och nedre extremitetskarl

Digital subtraktionsangiografi av 6vriga
perifera karl

Ultraljudsundersokning pa extremitetskarl
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Delmal c13

Lagar och andra foreskrifter som galler for specialiteten

13

Utbildningsaktiviteter

Uppfoljning

Den specialistkompetenta ldkaren
ska

- kunna tilldampa lagar och andra
foreskrifter som galler for speciali-
teten

Klinisk tjanstgoring
under handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter

och

uppfyllda kompetens-
krav

utfardat av handledare

Deltagande i en eller
flera kurser

Intyg om genomfdrda
utbildningsaktiviteter
och

uppfyllda kompetens-
krav

utfardat av kursledare
eller handledare
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